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Erdal Gezonde ochtendsnack Lunch Gezonde middagsnack Borrel

Peli Opening Keynote
 Jan Peter Balkenende

‘Are you ready for living Blue Zone?’ 
Michel Poulain

How to build Softer Cities? Planning 
Healthier and Happier Places

David Sim

De kansen van groen en blauw
Vincent Luyendijk

Keynote
Erik Scherder

Afslui-
ting

Erdal

Gezond Natuur Wandelen met 
Caring Doctors 

 Andries Potter & 
Monique van Dalen

ChiWalking, wandelen met de 
kracht van ontspanning, de 

wandeltechniek zoals de natuur 
het bedoeld heeft 

 Cor Knipmeijer & Pascal de 
Graaff

Samen kleur geven aan een gezondere samenleving 
Froukje de Bot

Blue Zone Community Art 
 Suzan Bosch

AV 
brothers 

Hoe ontwerp je leefomgevingen 
die mensen écht gelukkiger en 

gezonder maken? 
Yvonne van Mierlo & 
Tineke Groenewegen

Gastvrij werken als gezonde 
leefomgeving 

Fredrike Bannink & Eline Kuiper

Ontmoeting in de wijk voor 
tienermeiden en vrouwen met 

een migratieachtergrond 
Suzanne van der Geest & 

Lotte Heijs

Groen Groeit Mee in Odijk, met 
de tuinen van BPD 

 Femke Visser, Carel Walhof 
& Jeroen Plesman

Fryslân Bloeit 
 Bouwe de Boer

Experimenteren als vliegwiel 
voor Almere
Ria van Dijk 

Tana

Het Labyrint als Blue Zone-Tool: 
Beweging, Stressreductie 

en Gemeenschapskracht in 
Praktijk

 Cathy Camertijn

 Nieuwe buurten 
en gemeen-

schapsvorming  
 Annelies van 

der Nagel & Alex 
Sievers

Governance tussen papier en 
praktijk 

Petra van Loon

Samen met bewoners impact 
maken: hoe doe je dat? 

Mohamed El Hamdaoui &
 Isabella Martin

Landschapsbouwmeester: 
Maak ruimte voor natuur in 

beleid 
Michiel van Driessche

Ziek van het klimaat, tijd voor 
duurzame zorg 

Marije Oudshoorn & 
Christianne Post

Hoog Vuur

Maatschap van Burger, Boer, Bedrijf, Be-
stuurder voor een Maatschappelijk Gezond 

Voedsellandschap 
Jan Huijgen

 Coöperatief wonen in de 
kracht van gemeenschap 

Frank Nijs & Jurrian Arnold

De kracht van een lokaal lerend netwerk 
voor ontmoetingen

 Ilse Kamphuis, Marieke Driessen, Frederike 
Veldhuis & Daan Vos

Woningen bouwen om de samenleving te 
verbouwen 

Hans Adriani, Ko Donk & Hans Steenvoorden

Labora-
torium

Gericht werken aan een betere Blue Zone 
Score met behulp van buurtadvies.nl 

Edwin Velzel

Futurisme & 
collectieve 

woonvormen
Jan van Gils

Dilemma’s van een woonge-
meenschap 

 Anton François & Caroline 
Coumans

Hoe draagt Positieve Gezondheid bij aan de 
Blue Zone? 

 Miriam de Kleijn, Wilfred Dijkstra & Mieke 
Reynen

Gedoe hoort erbij: Wat als het schuurt bij 
ontmoeting?

 Rosanne Kamer & Jasmijn van Katwijk

Danswerk-
plaats

Planetaire en humane gezondheid in relatie 
tot voeding 

 Patrick Deckers

Systematisch leiderschap voor een gezonde 
leefomgeving 
Martje Fraaije

 De GezondheidsTransitie - Samen op weg 
naar meer gezonde levensjaren voor ieder-

een in Nederland 
 Reina de Kinderen

Het geheim van Purple Zones: gezonde ge-
biedsontwikkeling 

 Marcel de Ruiter & Diane Wigtman

Het lokaal
Leren en werken vanuit Positieve Gezond-

heid 
Saskia Idink & Wilfred Dijkstra

Wonen in Japan: inspiratie voor 
een gezonder leefomgeving 

 Dort Spierings

Urban Sensing Lab: burger-
wetenchappers aan zet in 

Den Haag
 Amanda Jacobs-Jansen & 

Lisanne Hogeweg-Dierdorp

Ruimte voor ontmoeten 
 Sabine Megens-de Meza &

 Melvin Kaersenhout

Agricycling: circulaire landbouw als motor 
van brede welvaart 
 Pieter van der Valk

FLUOR 
grote zaal

Visie op wonen & 
samen bouwen  
Daniek van der 

Zanden

Zingeving in de 
blue zone

 Gert Jan Hagen

 ‘Gebiedsontwik-
keling als motor 
voor gezonde en 
gelukkige steden’

Hettie Politiek

Oud worden met 
visie: van plan naar 

praktijk in Bun-
schoten 

Raban Haaijk, 
Jeroen Sloof & John 

Post

Over de grens 
kijken: inzichten 

uit Singapore over 
zorg en samen-

leving
Relinde de Koeijer

Sociale nieuwbouwbuurten: Hoe doe je dat?
Marja van Reijn, Martin Chaigneau 

& Hanneke Kruize

FLUOR 
kleine zaal

Op naar 13.000 groene en ge-
zonde buurten!

Anneklaar Wijnants, Marcel Belt 
& Lourens Formsma

Bewegen als ver-
sneller van de Blue 

Zone-principes 
 Johan Annema

Waardegedreven 
rekenen voor een 
gezonde leefom-

geving 
David Dooghe & 

Ferry Renne

De stad als tool 
voor gezondheid: 
casus Amersfoort 

Langs Eem en 
Spoor 

Anne van Bergen

Het groene ommetje als 
verbindende schakel 

Frank Hart & Rob Kool
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Het programma
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Legenda


