
La retraite : 
qu’est-ce que c’est  ?  
Comprendre et planifier sa retraite franco-suisse

•	 Report progressif de l’âge - quel impact aura la 
réforme ?

•	 Comprendre la notion de « trimestre » et de rachat
•	 Comment déterminer le taux plein et le taux réduit ?
•	 Réaliser une retraite anticipée ! 
•	 Comprendre les retraites complémentaires et 

supplémentaires !
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•	 Quelles conséquences en cas de rupture du contrat 
de travail ? Les différences entre l’indemnité de 
départ volontaire à la retraite et l’indemnité de mise 
à la retraite

•	 La retraite progressive et le cumul emploi-retraite : 
quels changements ?

L’aspect financier de la retraite française

•	 Comprendre la coordination des systèmes de retraite 
entre États en cas de carrières internationales !

•	 Comment fonctionne le système de retraite en Suisse 
et comment optimiser ses bénéfices ?

•	 Appréhender et planifier la fiscalité de la retraite !
•	 Quelles sont les particularités de la retraite du 

frontalier ?

Considérations internationales et suisses

8h - 9h

9h30- 11h

7h30 - 8hAccueil café croissant

Les différents régimes de retraite constitutifs de 
la pension de retraite française Florence DREVET-WOLFF
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