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D E  A L O P E C I A  C O A C H



Hoe voelt het voor jou als mensen naar je kijken?

Wat zeg je tegen jezelf als je denkt dat iemand jouw haarwerk ziet? En
kan dat ook anders / beter / liefdevoller?

Hoe zou je willen reageren op een opmerking over je haar?

R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M P A G E  #  

D E A L E N  M E T  B L I K K E N  E N
V R A G E N



Welke reactie geeft jou controle in een ongemakkelijke situatie?

Wat betekent ‘jouw haar ownen’ voor jou?

Welke vragen over je haar / haarwerk zou je moeilijk vinden om te
beantwoorden? Waarom? 

R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M P A G E  #  

H O E  E N  W A T  G A  J E  M E N S E N
V E R T E L L E N ?



Hoe kun je jezelf trainen om ontspannen te reageren op blikken of
opmerkingen?

Wat helpt je om minder bezig te zijn met wat anderen denken?

Schrijf 3 gedachten op die je kunt vervangen door positieve of
neutrale overtuigingen.

R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M P A G E  #  

H O E  E N  W A T  G A  J E  M E N S E N
V E R T E L L E N ?



K L I K  H I E R  O M  J E  I N Z I C H T ( E N )
T E  D E L E N

G O E D  G E D A A N ,  J E  H E B T
D E  V I E R D E  P O D C A S T

G E L U I S T E R D !

Ik zou het super vinden als je je meest waardevolle inzicht van
vandaag zou willen delen met me, klik op de knop hieronder om

dat te doen

E N N E H ,  S M A A K T  D I T  N U  N A A R  ‘ M E E R
E V E L I E N ’ ?  L E E S  D A N  S N E L  V E R D E R !  
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In 6 maanden begeleid ik je om alopecia niet langer de baas over jouw leven te
laten zijn.  Dit coach traject geeft je de tools en inzichten om weer vol

zelfvertrouwen, rust en vrijheid te leven – mét of zonder haarwerk.

Wat krijg je?
6 persoonlijke coachsessies:  Diepgaande gesprekken waarin we jouw
specifieke uitdagingen aanpakken.

1.

Een online coachcall  2 weken na elke sessie:  Voor directe begeleiding in je
dagelijks leven en implementatie van de inzichten uit de coach sessies

2.

Persoonlijk werkboek: Reflectie- en oefenopdrachten om thuis mee te
werken.

3.

Video’s en audiobestanden: Voor praktische ondersteuning op moeilijke
momenten.

4.

WhatsApp-support:  Ook tussen de sessies door ben ik er voor je.5.

Wat levert het je op?
Na dit traject voel je je sterk en vol zelfvertrouwen. Jij  voelt je sterk, mooi en
comfortabel met je haarwerk. Je ervaart rust,  weg met slapeloze nachten en
piekergedachten. Je voelt je zorgelozer en vrij,  geen stress meer bij  feestjes,
vakanties of borrels -  maar gewoon kunnen genieten van het moment.

De investering in jezelf is €333 ex btw per maand voor 6 maanden. Wacht niet
langer en zet vandaag de eerste stap naar een vrij  en zelfverzekerd leven.

K L I K  H I E R  V O O R  M E E R
I N F O R M A T I E

V R I J  E N  Z E L F V E R Z E K E R D
M E T  A L O P E C I A

Vrij & zelfverzekerd

De Alopecia Coach
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