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Waarom deze mini-gids?
R O M M I E  S P O E L S T R A

Ik ben opgegroeid met sparen voor ‘later’. Dus toen mijn kinderen werden
geboren, opende ik een spaarrekening voor ze.

Tot ik mezelf afvroeg: als ze dit geld pas over 18 jaar nodig hebben, is
sparen dan eigenlijk wel de slimste keuze? Ik ben gaan rekenen. En juist
dat verschil tussen sparen en beleggen over zo’n lange periode vond ik
interessant.

In deze mini-gids leg ik uit wat het verschil is en laat ik aan de hand van
een voorbeeld zien wat €100 per maand over 18 jaar zou kunnen
opleveren.
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Als je geld spaart, weet je waar je aan toe bent. Je geld staat op een
spaarrekening, je ontvangt rente en je loopt niet het risico dat je saldo
ineens flink daalt.

Bij beleggen werkt dat anders. Je geld wordt geïnvesteerd en kan
daardoor meer groeien, maar de waarde kan onderweg ook dalen. Soms
zelfs flink. Beleggen is daarom vooral interessant voor geld dat je
langere tijd kunt missen.

En precies daar hebben ouders iets bijzonders in handen: tijd.

Als je begint wanneer je kind nog jong is, 
heb je misschien wel 10, 15 of 18 jaar voordat 
het geld nodig is. Daardoor heb je veel meer tijd 
om tussentijdse schommelingen op te vangen en 
kan rendement op rendement zijn werk doen.

1. SPAREN OF BELEGGEN:
WAT IS EIGENLIJK HET
VERSCHIL?

Sparen voelt veilig, maar door inflatie verdampt een
deel van je spaargeld. Beleggen brengt risico’s met
zich mee, maar geeft je geld op de lange termijn de

kans om te groeien.
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2. WAT KUN JE BEREIKEN
MET €100 PER MAAND IN 18
JAAR TIJD?

www.femmeinvest.nl

Stel: vanaf de geboorte van je kind zet je iedere maand €100 opzij. Na 18
jaar heb je zelf in totaal €21.600 ingelegd.

Bij het sparen moet je nog een correctie toepassen voor de inflatie. Als
die hoger is dan de spaarrente dan ‘verdampt’ je spaargeld. 

In dit rekenvoorbeeld hebben we gerekend met historisch gemiddelde
rendementen en spaarrente. De daadwerkelijke rendementen kunnen
hoger of lager uitvallen. Beleggen brengt namelijk altijd risico's met zich
mee en historische rendementen bieden geen garantie voor de toekomst.



3. DE GROOTSTE
SUPERPOWER VAN JE KIND
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Voor een kind is tijd de grootste superpower in beleggen.

Als volwassene beginnen we vaak pas serieus met vermogen opbouwen
als we 30, 40 of zelfs 50 zijn. Een kind heeft iets wat wij niet meer terug
kunnen krijgen: een enorme hoeveelheid tijd.

Hoe eerder geld aan het werk wordt gezet, hoe langer rendement weer
nieuw rendement kan opleveren. Dat is het effect van 
samengestelde groei.

Je hoeft daarom niet direct honderden euro's per 
maand opzij te zetten. Juist tijd + consequent inleggen 
kunnen een groot verschil maken.



“Je hoeft geen expert
te zijn om je kind een

voorsprong te
geven.”



4. WAT IS BETER SPAREN OF
BELEGGEN?
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De keus of je gaat sparen of beleggen is persoonlijk. Er is geen goed of
fout. Zo beleg ik voor mijn kinderen, maar heb ik ook nog steeds een
spaarrekening voor hun. 

Sparen is logisch  voor geld dat je op korte termijn nodig hebt, binnen nu
en 10-15 jaar.

Beleggen is interessant wanneer je een lange horizon hebt (+10-15 jaar),
het geld langere tijd kunt missen en accepteert dat de waarde onderweg
kan schommelen.

En voor kinderen is juist die lange horizon interessant. Een baby die
vandaag wordt geboren heeft immers nog 18 jaar voordat hij of zij
volwassen is.

Maar als je besluit dat je wilt beleggen voor je kind, komen er vervolgens
nieuwe vragen:

Op wiens naam open je de rekening? 
Hoeveel ga je inleggen? 
Waarin beleg je? 
Welk platform kies je? 

Precies daarom maakte ik Beleggen voor je kind(eren). Daarin neem ik
je stap voor stap mee in de keuzes die ik zelf ook heb gemaakt, zodat jij
het daarna ook echt kunt regelen.



Bestel de gids Beleggen voor je kind(eren) hier. 

Nu is het tijd voor actie
Omdat ik veel vragen kreeg over hoe je dit precies regelt voor je

kind(eren) heb ik al mijn eigen kennis en ervaring gebundeld,
zodat je niet zelf meer alles hoeft uit te zoeken. 

Alles staat in de gids Beleggen voor je kind(eren). Ik neem je
stap voor stap mee door alle keuzes die je moet maken, zodat jij

niet eindeloos hoeft uit te zoeken hoe het werkt.

Je gaat binnen 30 minuten van ‘ik moet nog iets regelen voor
mijn kind’ naar: geregeld ✅ 
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Meer weten?

https://femmeinvest.plugandpay.nl/checkout/kids-adds
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