


Diferente das geracdes anteriores, a Geracdo Z
ndo "entra’ na internet; ela vive nela. Composta por
pessoads que nasceram entre 1997 e 2012, essa
geracdo é a primeira a viver uma realidade em
que o digital ndo &€ um complemento da vida, mas
parte central dela.

Desde muito cedo, a Geracdo Z
convive com um excesso de
Imagens idealizadas de beleza:
corpos perfeitos, rostos sem
marcas e filtros que suavizam
iImperfeigcoes. O impacto desso
pressdo estética atravessa

a forma como esses jovens
constroem sua identidade,

se enxergam e se posicionam
NO MuNdo, criando uma
comparacao constante entre o
que sdo e 0 que “deveriam ser”.

Nas redes sociais, essa pressdo se intensifica, com
os influenciadores ocupando papéis de referénciaq,
ditando tendéncias e comportamentos que nem
sempre sdo realistas ou sauddveis.



Por outro lado, a Geracdo Z também é a que mais
questiona padrées. Movimentos como o Body
Positive ganham forca justamente porque
oferecem um respiro em meio d tantas cobrancas,
reforcando a importdncia da representatividade e
da diversidade de corpos, formas e estilos.

O resultado & uma geracdo dividida entre o
pressdo externa por um corpo perfeito e o
movimento de aceitagcdo da diversidade, criando
uma dindmica complexa de escolhas de consumo,
comportamentos sociais e salde mental.

Esta &€ uma andlise com base em um recorte
geracional da pesquisa Padroes de Beleza 2026,
qgue busca entender melhor a complexa relacdo
da Geracdo Z com o0s padroes de belezq,
analisando por que a geragcdo mais ‘consciente” e
‘inclusiva” € também a que mais sente o peso da
presséo estética.



A felicidade na
ponta da balanca

A forma como a Geragdo Z se enxerga estd
profundamente ligada aos padrbées de beleza que
circulam hoje, principalmente no ambiente digital.
Para muitos jovens, a ideia de “corpo perfeito” acaba
sendo associada ndo s6 a aparéncia, mas também a
sensacdo de felicidade, aceita¢cdo e pertencimento.

ja deixaram de participar de
O atividades sociais por ndo se
o sentirem confortaveis com

suas aparéncias

o ja sofreram algum tipo
/ de preconceito por conta
O do peso

da geragdo Z acham que as
redes sociais influenciam
percepcoes de beleza




Quase metade da Geracdo Z (49%) diz se sentir
muito proxima do padrdo de beleza mais aceito. Ao
mesmo tempo, 13% dessa geracdo afirma ter
autoestima baixa, o maior indice entre todas as
faixas etdrias.

A aparéncia passa a ter um peso grande na forma
COMO esses jovens se sentem consigo mesmos,
criando uma relacéo fragil com a proépria imagem.

O quanto vocé diria que sua aparéncia fisica esta
relacionada a sua felicidade?

9 Nada relacionada | Muito relacionada @
Legenda: a minha felicidade | a minha felicidade
GEN BB (Baby Boomers) 24% BN 40%
GEN X 15% BT 50%
GEN Y (Milennials) 2% 88 57%
GEN Z 8% BN 69%

Para a Gen Z, estar dentro do padrdo é sinbnimo de
aprovacdo socidl: seja para postar uma foto, ir a um
evento ou simplesmente se sentir confortavel no
proprio corpo. Quando essa sensacdo ndo existe,
O impacto aparece rdpido na autoestima, na saude
mental e nas relacgoes.

A pressd@o estética sobre a Geracdo Z ndo é superficial
nem passageira. Ela faz parte da rotina, das telas, do
ambiente digital e das relagdes do dia a dia.



=,

O peso
dos padroes

Embora 50% da Geracdo Z considere estar no peso
ideal, 62% jG sofreram algum tipo de preconceito
devido do peso.

Na prdtica, isso significa que o preconceito ndo fica
restrito ao momento em que acontece. Ele se prolongaq,
vira lembranca, inseguranca e, muitas vezes, passa
influenciar a forma como esses jovens se comportam,
Entre quem sofreu preconceito por causa do peso, 77%
dizem que essa experiéncia afetou sua vida, saude ou
bem-estar.

ja deixaram de usar certas roupas potr
causa do corpo

jd buscaram ajuda profissional (psicélogo,
terapeutaq, etc.) por questdes relacionadas
d sua aparéncia ou autoestima

Os efeitos aparecem de varias formas, mas um dado
que chama atencdo é a Gen Z & a geracdo que mMmdis
mudou sua relagédo com o peso (32%), por conta do
preconceito que sofreram.

Esses dados ajudam a entender por que a Geragdo Z é
também a que mais busca ajuda profissional para
lidar com questdes de autoestima e aparéncia. Ndo se
trata apenas de vaidade, mas de danos emocionais.



Do outro
lado da tela

@@ dos entrevistados afirmam que as redes
sociais tém um impacto profundo em sua
percepcdo de beleza
= acreditam que as marcas deveriam adotar

™
ao Body Positive de forma mais clara em
suas campanhas.

As redes amplificam padrdes irreadis de beleza e alimentam
a pressdo para se adequar a eles. No entanto, as redes
socidis também tém o poder de criar movimentos de
representatividade, como o Body Positive, que desafiam
esses padroes.

A conscientizagcdo sobre o movimento Body Positive é
maior entre a Geracdo Z, com 60% afirmando que mais
marcas deveriaom adotar esse movimento em suas
campanhas. Esse dado reflete uma mudanca nas
expectativas da geracdo, que busca mais diversidade e
inclus@o nas representacdes de beleza na midia.

Mas mesmo com mais debates sobre inclusdo, as redes
seguem reforcando padrdes dificeis de alcancar.

Para a Geracgdo Z, as redes sociais sdo, do mesmo tempo,
espaco de acolhimento e de cobranca. E & justamente
essa ambiguidade que ajuda a explicar por que essa
geracdo é tdo consciente, mas também tdo pressionada
quando o assunto & aparéncia.
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da agulha

Inserida em um ambiente que valoriza resultados
rapidos e transformacgdes visiveis, a Geragcdo Z tem
recorrido cada vez mais a procedimentos estéticos
como uma forma de se aproximar do padrdo
Idealizado que vé nas redes.

da Gen Z ja realizou algum procedimento
estético de longa duragéo

@ acham que canetas emagrecedoras sdo

uma forma segura de emagrecimento

Outro dado que chama atencéo & que 62% das
pessods que fizeram procedimentos, os fizeram com
O objetivo de amenizar sinais de envelhecimento.
Mesmo sendo uma geracdo jovem, existe uma
preocupacdo precoce com d dparéncia ao longo do
tempo, como se envelhecer fosse algo a ser evitado
desde cedo.



Mas essd busca tem seu preco: 52% dos jovens que
ja fizeram procedimentos dizem ter se arrependido.
O arrependimento revela um desencontro entre
expectativa e realidade e reforca como a pressdo
estética pode levar a decisées impulsivas.

O fenOmeno das canetas emagrecedoras ndo fica
muito distante da Geracdo Z - na verdade, é d
geracdo que mais ja fez uso desse tipo de
medicamento: 25%, contra 18% dos Millennials, 15% da
Gen X e 13% dos Baby Boomers.

Boa parte desse interesse nasce no ambiente digital:
redes sociais (34%) e influenciadores (29%)
apdrecem como 0S principdis candis de contato
com essas canetas, reforcando a ideia de que
emagrecer rapido & possivel, simples e até desejavel.

Embora 68% da Geragcdo Z afirmem conhecer os
possiveis efeitos colaterais das canetas, uma
parcela significativa ainda enxerga esse tipo de
medicamento como uma alternativa segura.
28% acreditam que as canetas emagrecedoras sdo
uma forma segura de emagrecer

Para muitos jovens, emagrecer ndo estd ligado
apenas d salde, mas a autoestima, aceitacdo social
e sensag¢do de controle sobre o prdprio corpo.



CONCLUSAO

Mesmo sendo uma gera¢gdo mais critica e consciente,
ndo significa que a Gen Z esteja imune a pressdo
estética. Pelo contrdrio. O que observamos & que,
embora conviva com o discurso da diversidade, a
Geracgdo Z enfrenta niveis criticos de pressdo estética
e busca solugcdes imediatas para dilemas de
autoimagem.

O cendrio para 2026 € de uma geracdo dividida entre
a pressdo por um corpo perfeito e o movimento de
aceitacdo da diversidade, o que cria uma dindmica
complexa de escolhas de consumo, comportamentos
sociais e saude mental.

A Geracdo Z tem deixado claro que qguer mais
representatividade, mais verdade e menos padroes
irreais. Ela questiona padrdes, cobra representa-
tividade e reconhece a influéncia das redes sociais
sobre sua percepcdo de beleza. Mas consciénciq,
sozinha, ndo elimina a pressdo. O conflito entre querer
se aceitar e sentir que precisa se encaixar continua
presente no dia a dia.

No fim, esse recorte mostra que falar sobre belezaq,
para a Gerac¢cdo Z, é falar também sobre saude
mental, pertencimento e identidade. Ndo se trata
apenas de estética ou de consumo, mas de como
esses jovens lidam com expectativas constantes em
um ambiente que raramente desacelera.



SOBRE OS DADOS

Esse recorte de dados foi retirado
da pesquisa
, do Opinion Box.

370 pessoas da Geracdao Z foram
entrevistadas pela internet em dezemlbro
de 2025, e a margem de erro € de 5,1pp.

DETALHAMENTO DA GERACAO Z

Regides

Sexo

61% 39%

Mulheres Homens

Renda familiar

Classe AB 13%

Classe CDE 87% R

Aviso Legal
O compartilhamento dos dados e andlises contidos neste relatério
s@io permitidos tanto em documentos publicos quanto privados,
desde que acompanhados do devido crédito a fonte: Opinion Box -
A Geracdo Z diante do espelho: identidade, comparacdo e
pertencimento - Janeiro de 2026


https://materiais.opinionbox.com/relatorio-padroes-de-beleza
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