100 DIAS

COMO MONTAR SEU
CRONOGRAMA DE ESTUDOS




OI3, estudante!

O ENEM esta cada vez mais perto. E, se vocé esta aqui,
ja fez o mais importante: decidiu que vai levar isso a
sério e usar esse tempo com estratégia.

A gente sabe que nao adianta estudar por horas se nao
tiver um plano. Por isso, criamos esse material: pra te
ajudar a montar um cronograma que faca sentido pra
sua rotina, focado no que realmente importa e que
transforme os proximos dias em evolucao.

E simples, direto e feito pra vocé conseguir seguir.
Mesmo nos dias mais dificeis.

Agora é soO dar o proximo passo. A Estuda.com vai com
vocé nessa reta final até a prova.

Bons estudos!




ORGANIZE SUA ROTINA SEMANAL

Estudar sem rotina € abrir espaco para procrastinacao.

Sem hora marcada, tudo vira "depois” e o dia termina sem
voce ter estudado como deveria.

Ter um cronograma é o que te ajuda a:

M Estudar com constancia

& Reduzir distracoes

& Aumentar o rendimento

M Ter mais nitidez do que precisa fazer




ORGANIZE SUA ROTINA SEMANAL

Liste seus compromissos fixos

Aulas, trabalho, deslocamentos, refei¢goes, sono. Tudo que ja tem
horario definido entra aqui.

Inclua atividades pontuais

Reunioes, consultas, arrumar o quarto, tempo com a familia. Sim, isso
também toma tempo e precisa entrar no planejamento.

Defina suas sessoes de estudo

Escolha os melhores horarios do seu dia. Mantenha consisténcia:
se possivel, estude nos mesmos periodos todos os dias. Além
disso, inclua pausas. Elas sao parte do estudo, nao interrupgoes.




DICA PRATICA:

Faca pausas mentais. Nada de sair da tela do estudo e ir

direto pro celular. Caminhe um pouco, tome agua, respire
fundo ou apenas feche os olhos por alguns minutos. O
cérebro precisa desse respiro pra manter o foco e
absorver o conteido com mais eficiéncia.

DICA EXTRA:

Comece com uma rotina que vocé consegue cumprir.
Melhor estudar 2h focado por dia do que planejar 6h e
nao fazer nenhuma.




USE O CRONOGRAMA A SEU FAVOR

Vocé pode montar seu cronograma direto na plataforma

Estuda.com.

M Estudar \@ Estat
Cronograma de Estudos

Trilha de Estudo

Videoaulas

Aulas ao vivo

Plano Adaptativo (via IA)

Duda IA

Ou usar caderno, planner ou app.
O importante é ele estar sempre por perto

Lembretes para nao deixar o cronograma de
lado:

Atualize no inicio de cada semana
Deixe visivel no seu ambiente de estudo
Ajuste conforme a rotina mudar

O cronograma é seu aliado. Ele te mostra o que
fazer, quando fazer e quanto tempo voceé tem
pra cada coisa. Com ele, estudar vira
compromisso, nao peso.

Acesse 0 QR Code para assistir o tutorial de como fazer seu
cronograma de estudos diretamente na plataforma da Estuda.com.



Nao estude sozinho.

Entre no grupo de WhatsApp com outros estudantes focados
no ENEM e vestibulares por todo o pais.

Receba avisos, dicas e compartilhe sua jornada

QUERO ENTRAR NO GRUPO




Estudar sem um plano é como andar sem direcgao.
Vocé até pode estar em movimento, mas nao sabe se esta indo
pro lugar certo.

O planejamento é o que transforma esforco em progresso. E ele
gue organiza o que estudar, quando revisar e como dividir sua
semana entre as disciplinas com estratégia.

Por onde comecar?
Pelo basico: leia o edital.

Ali estao todas as areas do conhecimento cobradas no ENEM:

Matematica e suas tecnologias: Matematica.

Linguagens, codigos e suas tecnologias: Lingua Portuguesa, Literatura,
Lingua Estrangeira (Inglés ou Espanhol), Artes, Educacao Fisica.
Ciencias na Natureza e suas tecnologias: Biologia, Quimica e Fisica.
Ciencias Humanas e suas tecnologias: Historia, Geografia, Filosofia e
Sociologia.

Dentro de cada area, ha varias disciplinas. Vocé precisa estudar todas?
Sim. Mas com pesos diferentes.




Monte seu plano com base em:

Quantas questoes caem de cada disciplina
Quais matérias vocé tem mais facilidade ou
dificuldade

Quais temas aparecem mais nas provas
anteriores

O ideal é ajustar o plano ao seu ritmo e a sua
rotina. Nao adianta copiar cronograma de outra
pessoa. O melhor planejamento é aquele que
VOCé consegue seguir.

Vamos organizar isso juntos na
proxima pagina.




MONTANDO SEU PLANEJAMENTO

Estudar sem direcao € desperdigar tempo.

E com 100 dias até o ENEM, o que menos da pra fazer é perder tempo. O segredo
aqui é: foco, estratégia e consisténcia.

Abaixo, vocé encontra o passo a passo para montar um plano que funciona.

Diagnostico

Antes de qualquer coisa, vocé precisa saber onde esta.

Faca um simulado completo e avalie seu desempenho por disciplina.
Isso vai te mostrar:

Onde estao seus pontos fracos
Quais assuntos precisam de reforgo
O que ja esta dominado e pode ser revisado com menos frequéncia

Na Estuda.com, vocé pode fazer isso direto na plataforma. Os resultados vém com
estatisticas detalhadas por area e assunto. Use isso como bussola.

Toque aqui e faca os seus simulados de diagndstico pela plataforma da Estuda.com.




Foque no que mais cai

Com os resultados dos simulados em maos, hora de cruzar duas informacoes:

As matérias que vocé tem mais dificuldade
Os conteudos mais cobrados no ENEM

Confira aqui, os conteudos mais cobrados no ENEM.

Matematica, por exemplo, representa 25% da prova. Se esse € um ponto fraco, ela precisa
aparecer mais vezes no seu cronograma. Redacao também tem peso enorme e exige pratica
constante. Reserve um tempo fixo por semana pra escrever, revisar e ampliar seu repertorio.

Distribua suas sessoes

Veja quantas sessoes de estudo vocé consegue manter por semana. Com base nisso,
distribua as disciplinas de forma equilibrada, dando mais espaco para:

Conteudos com alta incidéncia no ENEM
Disciplinas que vocé tem mais dificuldade
Redacao (toda semana)

Vocé pode usar a tabela da préxima pagina como ponto de partida



Modelo simples de distribuicao por disciplina:

SEG TER QUA Qui SEX SAB
MTM LPT MTM LPT MTM FIS
GEO LESTR | SOC/FIL BIO Quil GEO

HIS BIO Quil FIS HIS REDACAO

Agora que voceé distribuiu as matérias, € hora de definir o que exatamente vai estudar em cada uma.
Nao adianta colocar “Biologia” no cronograma e sentar sem saber o que fazer. Seja especifico.

MTM LPT MTM LPT MTM FIS
Conjuntos Géneros Potenciacao e Funcoes de Potenciacdo e Ondas
T ClICos textuais radiciacao linguagem radiciagao eletromagnéticas|

ul

GEO LESTR ?:OIC/ F'/L C?'IO T% | GEO

Cartografia Vocabulario ultura . iclos . a. ,e .a Cartografia
Pré Socraticos | biogeoquimicos periddica
Qui FIS HIS
HIS BIO X
Grandes Relacoes Estruturae Ondas Brasil AL
Navegacdes Ecoldgicas modelos Senolds Colonia Temal
atomicos

. DICA PRATICA:

Se voceé esta
comecgando agora,
priorize os
conteudos-base. Ja
tem uma base solida?
Use as sessoes para
aprofundar e revisar.



Nao esqueca da revisao A

Nao adianta avangar sem consolidar o que ja estudou. Inclua revisées ao longo da
semana, idealmente apds 24h, 7 dias e 15 dias de cada conteudo. Isso melhora a

retencao e fortalece o aprendizado.

Vocé pode marcar isso direto no seu cronograma ou usar os alertas da
plataforma da Estuda.com.

Dicas finais para nao sair da rota:

[M Mantenha metas realistas e adaptaveis

M Atualize seu planejamento toda semana

[M Inclua Redagao como prioridade

[/ Use as ferramentas da Estuda.com pra monitorar sua evolugao

Se vocé seguir esse plano com consisténcia, vai sentir a diferenga.
E mais importante: vai chegar muito mais preparado no dia da prova.



Com a Estuda.com, vocé tem:

Questodes ilimitadas

Correcao de redacoes
Simulados com estatisticas
Diagndstico completo

Estudo focado no que mais cai

Tudo isso baseado nos seus dados.

Ainda da tempo de virar o jogo. QUERO VIRAR O JOGO

Com o plano Aprovado Semestral,
vocé estuda com:

+200 mil questoes

Simulados com TR

Correcao de redacgoes

Direcao focada nos conteudos que mais caem

Por apenas RS 32,47/més



Vamos juntos nessa
reta final até a prova.

A Estuda.com esta com vocé até a linha de
chegada.Acesse agora a plataforma
e coloque seu plano em pratica.

(www.estuda.com )




