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VOCE VAI COMECAR A
INVESTIR AGORA, OU NAO
ME CHAMO NATHALIA
ARCURI!I!

Bem-vinda e bem-vindo ao seu primeiro dia como investidora e investidor! Eu tenho certeza
que, depois de ler esse e-book até o final e colocar em pratica todas as minhas dicas, vocé vai se
sentir muito mais confiante para dar o primeiro passo rumo ao mundo dos investimentos.

Vamos comegar com o basico: o que é um investimento financeiro? E todo e qualquer dinheiro
que aumenta (ou diminui) de acordo com uma taxa, indice ou perspectivas de mercado. Em
outras palavras, € quando o dinheiro trabalha pra vocé! Existem outros tipos de investimento
(como investimento de tempo, de talento...), mas é sobre o financeiro que vamos falar hoje, ta?

Entdo pega um caderninho ou bloquinho de papel pra ir tragando seu plano enquanto 1€ pra
dominar esse universo da riqueza!

T6 de olho em vocé! Beijos milionarios, Nathalia Arcuri




1° PASSO

ORGANIZAR O QUARTINHO
DAS FINANGAS

BORA BOTAR ORDEM NESSA CASA?

Antes de realizar qualquer investimento, é preciso fazer uma faxina financeira (ou
seja, limpar todos os lixos do seu extrato) e fazer uma selfie financeira. Isto é,
detalhar tudo o que vocé ganha e seu custo de vida, tanto o fixo como o flexivel).

AQUI NESSE VIDEO EU DOU O
CAMINHO DAS PEDRAS PRA
FAZER ESSA ORGANIZACAO:

2° PASSO
LISTAR AS METAS

AGORA QUE VOCE JA SABE QUANTO ENTRA E QUANTO SAI, TA NA
HORA DE VOCE SE DESAFIAR. PORQUE O QUE VOCE GANHA E O QUE
GASTAE O BASICO: SEU SUSTENTO E DA SUA FAMILIA.

Mas, agora, eu quero que vocé pegue aquele caderninho que eu te pedi no come¢o
e liste seus sonhos. E pode listar até os mais selvagens, aqueles que vocé nunca

contou pra ninguém, que vocé adoraria conquistar mas nem sabe por onde
comecar!


https://www.youtube.com/watch?v=JdJyp__diIc

Mas, se a timidez ainda ta forte por ai e vocé nao sabe muito bem o que quer, eu te
desafio a comecar com um exercicio simples: escreva uma meta para...

DAQUI A UM MES DAQUI A 6 MESES DAQUIAUMANO

ACREDITA NA NATH:
SEM META, NAO TEM INVESTIMENTO!

"

|
QUANDO A GENTE COMEGA A TRAGAR NOSSAS REALIZE
METAS, NAO CONSEGUE MAIS PARAR, E VICIANTE!

POR ISSO, VEJA ESSE VIDEO PRA VER NA PRATICA
COMO PLANEJAR SEU FUTURO!

3°PASSO
O QUE VOCE
PRECISA SABER

ATE AQUI, NOS FALAMOS SOBRE VOCE: SUAS FINANCAS, SUAS METAS.

MAS EXISTEM ALGUNS CONCEITOS QUE NAO DEPENDEM DE VOCEE

QUE VOCE PRECISA ESTAR POR DENTRO PRA CONQUISTAR TUDO O
QUE VOCE APRENDEU ATE AGORA.


https://www.youtube.com/watch?v=zU7Is_tuWqk

PILAR 1 = TAXAS E iNDICES

Esse é um dos trés pilares essenciais que vocé precisa entender pra garantir que
ta investindo no lugar certo.

SELIC: E a taxa basica de juros da economial Ela regula outras taxas e é usada para
controlar ainflagéo.

IPCA:Ea siglade indice de Precos ao Consumidor Amplo e ele representa a
variagao dos precos dos produtos no Brasil. Em outras palavras: € a inflacao!

CDI: ou Certificado de Dep0ésito Interbancario € a taxa que os bancos usam para
emprestar dinheiro entre si. Ele tem o valor sempre muito proximo da Selic e
geralmente esta atrelado aos investimentos oferecidos pelos bancos.

Ibovespa: indice Bovespa € um indicador do desempenho das agées mais
negociadas na B3, a bolsa de valores do Brasil.

Dolar: Embora o prego do dolar ndo seja exatamente um indice ou uma taxa, € crucial acompanhar
suas oscilagées. Considerada a moeda mais forte do mundo, suas variagdes tém um impacto
significativo no seu dia a dia, afetando desde o custo dos alimentos e combustiveis até alguns
investimentos, como os BDRs. Os BDRs tém sua cotagao vinculada a moeda americana, pois
representam recibos de empresas listadas em outros paises.

PILAR 2 = DATA DE VALIDADE E LIQUIDEZ

Esse € o segundo fator que vocé precisa olhar no investimento. E aqui também que
vocé vai definir de que meta aquele investimento vai participar. Por exemplo: se
vocé tem a meta de comprar um carro daqui a um ano, a validade do seu
investimento ndo pode ser de dois anos! Senéo, seu dinheiro fica la preso e vocé
ndo cumpre a sua meta, ou pior, ser penalizado por retirar o dinheiro antes do
combinado.



PILAR 3 = INVESTIMENTO MINIMO

Este € o terceiro fator para vocé ter certeza de que aquele investimento é pra vocé.
Na maioria dos casos, os investimentos tém um PRECO MINIMO. No Tesouro Direto,
por exemplo, vocé pode comecar a investir com um pouco mais de 30,00; na Bolsa,
€ o preco de uma agao que pode ser até menos de 10,00; nos fundos de
investimentos é o valor minimo exigido por ele, que pode ser R$ 1,00 ou R$ 1.000,00
a depender do fundo. Investimentos mais sofisticados que exigem valores mais
altos, geralmente séao disponibilizados apenas pra investidores qualificados e
profissionais.

VOCE PODE COMEGCAR COM UM REAL!!

4° PASSO

ESCOLHA A SUA
CORRETORA OU
BANCO DIGITAL!

A INTERNET POSSIBILITOU A OPERAQAO DOS BANCOS DIGITAIS, QUE
SAO INSTITUIQf)ES CONFIAVEIS, REGULAMENTADAS PELAS MESMAS
LEIS QUE OS BANCOS FiSICOS E QUE TEM UMA ESTRUTURA MAIS
ENXUTA, AO ALCANCE DO SEU CELULAR.



ALGUNS DELES SAO:

=[]~

Banco Inter Mercado Pago Nubank Banco Sofisa Direto

SoFisadirete

E grande parte das corretoras ja ndo cobra nenhuma taxa para investimento em
Renda fixa, mas aqui deixamos uma lista das que possuem taxa zero também em
Renda Variavel:

rclear ORAMA
corretora INVESTIMENTOS
Capital
Clear Corretora CM Capital Toro Investimentos Orama

Tl

Rico Nubank Banco Inter




Todas essas corretoras que citei aqui sdo boas corretoras para iniciantes e
registradas na CVM, que € o 6rgao que regulamenta as corretoras no Brasil. O que
deve decidir onde vocé vai investir € sua familiaridade com a plataforma e outras

variaveis como o atendimento, variedade de produtos oferecidos e que vocé esteja
satisfeito com o servico.

Lembrando que vocé sempre pode consultar se um banco digital ou uma corretora
€ regulamentado no site da CVM e do Banco Central!

QUER SABER MAIS?

) Qual a melhor corretora?
VEJA ESSE OUTRO CONTEUDO

SOBRE CORRETORAS!

Comparativo simples pra
voceé escolher!

95° PASSO
COMECE A PARTIR
DE UM REAL

COMO ASSIM UM REAL???? ISSO MESMO!

Hoje em dia, nos bancos digitais vocé consegue investir a partir de APENAS UM
REAL!!! Alguns bancos digitais permitem que seu dinheiro renda automaticamente
na conta, desde que ndo haja nenhum resgate antes de 30 dias. Te explico melhor
aqui embaixo como o seu 1real pode render mais:


https://www.gov.br/cvm/pt-br/assuntos/regulados/consultas-por-participante/corretoras-e-distribuidoras
https://www.bcb.gov.br/meubc/encontreinstituicao
https://mepoupe.com/dicas-de-riqueza/qual-a-melhor-corretora-de-valores-comparativo-simples-pra-voce-escolher/

R$100,00 = R$ 113,20

100% DO CDI VALOR JA DESCONTANDO
O IMPOSTO DE RENDA

1REAL =16,00%

100% DO CDI DE RENDIMENTO
NO PERIODO

R$ 100,00 = R$ 113,20

100% DO CDI VALOR JA DESCONTANDO
O IMPOSTO DE RENDA

1REAL =16,00%

100% DO CDI DE RENDIMENTO
NO PERIODO

R$ 100,00 =R$ 113,20

100% DO CDI VALOR JA DESCONTANDO
O IMPOSTO DE RENDA

1REAL =16,00%

100% DO CDI DE RENDIMENTO
NO PERIODO

R$ 100,00 = R$ 114,06

106% DO CDI VALOR JA DESCONTANDO
O IMPOSTO DE RENDA

1REAL =17,04%

106% DO CDI DE RENDIMENTO
NO PERIODO

R$ 100,00 = R$ 114,63

110% DO CDI VALOR JA DESCONTANDO
O IMPOSTO DE RENDA

1REAL =17,73%

110% DO CDI DE RENDIMENTO
NO PERIODO

"~ 1REAL=9.80% .7+ R$100,00 = R$ 109,81

Ll NA POUPANGA DE RENDIMENTO Ll NA POUPANGA VALOR JA DESCONTANDO
NO PERIODO O IMPOSTO DE RENDA

OFisA direte

SOFisadirete

Observacgao: Essa simulagao esta sujeita a alteragdo conforme as condi¢des do mercado.
Taxa utilizada no calculo: CDI 16,00% a.a. e Poupancga 9,80% (rendimentos de jan/2023 a mar/2024)

H 7 ~ I - ~ -
~ Seinteressou? Ent&o € uma boa dica vocé abrir uma
Veja esse conteddo completissimo sobre bancos digitais! L. ,
conta num banco digital (que é
gratis!) e ir acumulando dinheiro la
Banco digital: até vocé ter o minimo para fazer um

0 qQue &, Como & por que

escolher o seul investimento mais parrudo!



https://mepoupe.com/dicas-de-riqueza/banco-digital-o-que-e-como-escolher/

E COM CERCA
R$ 100, DA PRA
INVESTIR ONDE??

SE COM UM REAL DA PRA INVESTIR, IMAGINA COM R$ 100?

Se vocé colocar UM REAL por dia em em uma conta digital, em pouco mais de trés
meses vocé vai poder escolher entre um desses investimentos abaixo, sendo que
um deles rendeu quase 80 vezes o rendimento do banco digital!

Mas oh, os investimentos abaixo sdo pra te mostrar as diversas opg¢oes, nao
necessariamente sdo indica¢des, ta?

TESOURO SELIC

E uma opcéo para reserva de emergéncia e rende 100% da taxa Selic. O valor
minimo varia, atualmente esta préximo de R$ 150,00, com vencimento em 2029 e
resgate a qualquer momento. Para acompanhar os valores atualizados CLIQUE
AQUI.

BOVA11

ETF que replica o indice Ibovespa. Ndo sabe o que € um ETF? NESSE VIDEO EU TE
EXPLICO! O valor de uma cota deste ETF esta proximo de RS 125,00, mas por ser
renda variavel pode ser que quando vocé ler este e-book o preco esteja totalmente
diferente, entéo fique de olho sempre na corretora pra saber o valor atualizado,
combinado? Esse é um investimento mais arrojado (ousado!), pois se trata de uma
renda variavel. Ndo deve ser utilizado para reserva de emergéncia e sim para longo
prazo. E melhor n3o alocar grande parte do seu patrimdnio nesse investimento,
devido aos riscos, mas € legal para diversificar a carteira com pouca grana e estar
exposto as agoes que fazem parte do indice Bovespa.



https://www.tesourodireto.com.br/titulos/precos-e-taxas.htm
https://www.tesourodireto.com.br/titulos/precos-e-taxas.htm
https://www.youtube.com/watch?v=iEIBMnrpnWk
https://www.youtube.com/watch?v=iEIBMnrpnWk

FUNDO DE INVESTIMENTO ARTESANAL FI RENDA FIXA

Aplicagdo Minima RS 100. Resgate no mesmo dia (solicitado até as 13h).
Rentabilidade de 12,66% nos ultimos 12 meses (rentabilidade observada em
10/04/2024).

FUNDO DE INVESTIMENTOS BUTIA DEBENTURES INCENTIVADAS
FIIIRF LP

Aplicacdo Minima RS 100. Resgate em 30 dias. Uma 6tima oportunidade para entrar
com pouco dinheiro no mercado de debentures. Rentabilidade de 15,00% nos
ultimos 12 meses (rentabilidade observada em 10/04/2024).

FUNDOS DE INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS

Existem Fundos de Investimento Imobiliario com cotagéo na bolsa inferior a RS 10.
Vale a pena ficar de olho nas INDICACOES FEITAS PELO PROFESSOR MIRA NO
CANAL. No entanto, € importante destacar que Flls € um investimento de renda
variavel e nada aconselhado para reserva de emergéncia. Lembre-se de que
rentabilidade passada ndo € garantia de rentabilidade futura.

E NAO ESQUECE!

Brilhou os olhos nesses investimentos, né? Que bom! Mas eu quero que esse brilho
nos olhos sirva pra vocé procurar mais conhecimento e ndo se afobar. Sabe por
que? Eu fiz esse levantamento de investimentos e suas rentabilidades olhando no
retrovisor, ou seja, no que aconteceu nos ultimos meses. E isso ndo € garantia
NENHUMA que vai acontecer de novo, porque RENTABILIDADE PASSADA NAO

E GARANTIA DE RENTABILIDADE FUTURA.

Isso significa que ndo € porque esses investimentos tiveram essa performance
anterior que eles vao continuar performando da mesma forma.

Para seguir na estrada a frente com o GPS, existem outros fatores que vocé vai
aprender, especialmente se continuar estudando e acompanhando os conteudos
da Me Poupe!


https://www.youtube.com/watch?v=R4e7WLSYz1w
https://www.youtube.com/watch?v=R4e7WLSYz1w

PRESTA ATENCAO
AQUI, CRIATURAI!!!

A intencdo aqui NAO foi montar uma carteira balanceada para um investidor, pois
isso muda de pessoa pra pessoa, depende de variaveis pessoais, como prazo de
investimento, toleréncia a risco, valor a ser investido e outros.

Aintencao e te mostrar que mesmo com valores mais baixos, vocé tem acesso a
diferentes tipos de investimentos. Estas ndo sdo indica¢des de investimentos e
todas as comparacdes sdo apenas uma forma de analisar sua performance do
passado.

1ISSO NAO E UMA RECOMENDAGAO

DE INVESTIMENTOS!

A GENTE SABE QUE VOCE ESTA SE PERGUNTANDO ONDE
ENTAO VOCE PODE ENCONTRAR INDICAGCOES DE ONDE
INVESTIR E AGENTE TE CONTA: AQUI MESMO NA ME POUPE!

Se vocé quer saber mais sobre investimentos em RENDA FIXA
e na RENDA VARIAVEL, corre pra ver esses videos!

r.Jnx\;;iIOUrm.
i AVEL 4
L

R INVESTIR
S % EM ACOES:
A\BASICO

RENDA!

RENDA FIXA
RENDA VARIAVEL i &
' S -\ =4
INVISTA PRA INDEPENDENCIA PASSO A PASSO PARA

FINANCEIRA A PARTIRDE 100 COMPRAR AGOES!
REAIS!


https://www.youtube.com/watch?v=7Y74hyoNqEU
https://www.youtube.com/watch?v=di59CZUKWsY

PRESTA ATENCAO
AQUI!!

Todos os investimentos que a gente citou foi pra mostrar pra vocé que €
possivel se tornar investidora e investidor com muito pouco! Mas a
melhor pessoa que vai te ajudar a escolher o melhor investimento para
vocé é: VOCE!

Mas tem algo que eu posso te falar: eu nao te aconselho a comegar a
investir se vocé ainda nao tem sua reserva de emergéncia montada.
Essareserva é extremamente importante e deve estar num
investimento com liquidez diaria (ou seja, que da pra vocé tirar a qualquer
momento) e com valor de 6 meses a um ano do seu custo de vida.

Eu disse CUSTO DE VIDA, e nao “salario”! Areserva de emergéncia te da
tranquilidade para qualquer EMERGENCIA - uma TV nova nédo é
emergéncia, ok?

No final das contas, o que eu quero € que vocé fagca um exercicio de
comecar com esse realzinho e veja até onde vocé pode chegar! Eu tenho
certeza que vocé vai longe!



6° PASSO
MAO NA MASSA

QUE RUFEM OS TAMBORES!!!! CHEGOU A HORA DE VOCE ABRIR UMA
CONTA NUMA CORRETORA DE VALORES! AH, QUE FESTA DO
ENRIQUECIMENTO LICITO!!!

Em primeiro lugar, vocé precisa encontrar a corretora que mais combina com vocé.
Minha dica é ter conta aberta em duas ou trés, para ter acesso a mais opcdes de
investimentos. Fique tranquila e tranquilo que a maioria € gratis, ou seja, vocé ndo
paga nada para abrir a conta!

No entanto, PRESTA ATENGAO nas taxas de corretagem! E escolha
preferencialmente aquelas que zeraram as taxas pra investir em Tesouro Direto,
renda fixa privada, a¢des e fundos imobiliarios. Varias ja fizeram isso e neste E-book
mesmo eu listei algumas opg¢des que ndo cobram taxa nenhuma pra vocé investir.

Quando vocé tiver o seu cadastro aceito, vocé vai precisar fazer uma espécie de
teste, chamado suitability. Chique, né?? Esse teste serve para a corretora saber
seu perfil de investidor: CONSERVADOR, MODERADO OU ARROJADO.

ApOs isso, € so transferir o dinheiro para a corretora, encontrar o investimento ideal
pra sua meta e COMEMORAR SEU PRIMEIRO INVESTIMENTO!

MEUS SOVACOS estao suando vendo vocé se transformar numa investidora e num
investidor de sucesso! Viu como é facil comecar a transformar sua vida financeira???
Basta ter conhecimento e dedicacgéo, claro!

Espero que esse e-book tenha acendido a luzinha da riqueza dentro da sua cabeca e que
vocé queira aperfeicoar e turbinar cada vez mais seu plano de enriquecer licitamente.

Também acompanhe a Me Poupe! em todas as redes! E sé clicar nos botdes ai embaixo:

youtube.com/mepoupenaweb @mepoupenawe b PoupeCast Telegram Nath mepoupe.com bit.ly/plantao; mp


https://youtube.com/mepoupenaweb
https://www.instagram.com/mepoupenaweb/?hl=pt-br
https://open.spotify.com/show/0UR7uvXIwzbEiSLZlrp9Na
https://t.me/s/jornadadadesfudencia
https://mepoupe.com
https://bit.ly/plantaomp

