Me Voupe!

PLANILHA

CONTROLE
DE GASTOS




Ola, Me Poupeiras
e Me Poupeiros!

Aqui, vocé vai concentrar todo o controle das
despesas e ganhos, tanto da sua pessoa fisicacomo
da sua pessoa juridica! Pra te ajudar, a planilha ja vem
com duas abas: uma pras suas financas pessoais e
outra pras finangas do seu negécio.

Na aba “PESSOA JURIDICA”, vocé vai langar todos os
seus gastos e ganhos como auténoma e auténomo.
Nao esqueca que, a partir de agora, os seus gastos
pessoais serao lancados como uma despesa pra sua
empresa na linha “SALARIO”, também conhecido
como pro-labore. A aba “PESSOA FiSICA” vai te ajudar
a organizar seus gastos pessoais.

Comece a preencher a planilha hoje mesmo! E
acompanhe as redes da Me Poupe!, que eu tenho

certeza que fazer isso vai ajudar a nunca mais faltar
dinheiro no fim do més.

C BAIXE A PLANILHA COMPLETA AQUI>



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

PLANILHA
PESSOA JURIDICA

g MESES JAN/24 | FEV/24 | MAR/24 | ABR/24 | MAI/24 | JUN/ 24\
Receitas
Venda de Servicos 500 500 500 500 500
Venda de Produtos 600
Venda A 1000 2000 1000 1000 1000 1000
Venda B 800 1000 800 800 800 800
VendaC
Total de Receitas 2.300,00 | 3.600,00 | 2.300,00 | 2.300,00 | 2.300,00 2.300,00)

C BAIXE A PLANILHA COMPLETA AQUI )



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

PLANILHA
PESSOA JURIDICA

4 R
MESES JAN/20 | FEV/20 | MAR/20 | ABR/20 | MAI/20 | JUN/20
Salario (pro-labore) 2000 2000 2000 2000 2000 2000
Contador 100 100 100 100 100 100
Guiado Simples
Nacional - DAS 200 100 200 200 200 200
Guia do INSS (se houver) 300 100 300 300 300 300
Guia do IR (se houver) 400 100 400 400 400 400
Despesas de locomogéo
- KM rodadort 500 100 500 500 500 500
Despesas de locomogao
e L 600 100 600 600 600 600
Despesas de refeicdo 700 100 700 700 700 700
Compra de insumos
para vendal/fabricagéo 800 100 800 800 800 800
Despesas de internett 900 100 900 900 900 900
Despesas de telefone 1000 100 1000 1000 1000 1000

<BAIXE APLANILHA COMPLETA AQUI)



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

PLANILHA
PESSOA JURIDICA

MESES JAN/20 | FEV/20 | MAR/20 | ABRI/20 | MAI/20 | JUN/20

Resultado Operacional
(+ lucro ! - prejuizo) -3.200,00 | “Z-Llel -3.200,00 -3.200,00 -3.200,00 -3.200,00

MESES JUL/20 | AGO/20 | SET/20 | OUT/20 | NOV/20 | DEZ/20

Resultado Operacional 3 559 99 -3.200,00 -3.200,00 -3.200,00 -3.200,00 -3.200,00

(+lucro / - prejuizo)

( BAIXE A PLANILHA COMPLETA AQUI )



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

PLANILHA PESSOA FiSICA

/

MESES JAN/20 | Meiode | ppyjpg | Melode | \MaRj2g | Melode
Pagamento Pagamento Pagamento
ALIMENTAGAO
Supermercado R$100,00 Cartdo de Crédito R$90,00 Cartéo de Crédito
Feira / Sacoldo R$50,00 Cartéo de Crédito R$50,00 Cartéo de Crédito
Padaria R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
MORADIA
Cabeleireiro / Manicure / Higiene Pessoal R$100,00 Cartéo de Crédito R$90,00 Cartdo de Crédito
Condominio R$50,00 Cartdo de Crédito R$50,00 Cartdo de Crédito
Consumo de agua R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
EDUCAGAO
Matricula Escolar / Mensalidade R$100,00 Cartdo de Crédito R$90,00 Cartdo de Crédito
Material Escolar R$50,00 Cartéo de Crédito R$50,00 Cartdo de Crédito
Transporte Escolar R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
ANIMAL DE ESTIMACAO
Ragdo R$100,00 Cartéo de Crédito R$90,00 Cartéo de Crédito
Banho / Tosa R$50,00 Cartéo de Crédito R$50,00 Cartéo de Crédito
Veterinario R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
SAUDE
Plano de Salde R$100,00 Cartéo de Crédito R$90,00 Cartéo de Crédito
Medicamentos R$50,00 Cartdo de Crédito R$50,00 Cartdo de Crédito
Dentista R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
TRANSPORTE
Onibus / Metrd R$100,00 Cartéo de Crédito R$90,00 Cartéo de Crédito
Taxi R$50,00 Cartéo de Crédito R$50,00 Cartao de Crédito
Combustivel R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
PESSOAL
Vestuario / Calgados / Acessorios R$100,00 Cartdo de Crédito R$90,00 Cartdo de Crédito
Cabeleireiro / Manicure / Higiene Pessoal R$50,00 Cartéo de Crédito R$50,00 Cartdo de Crédito
Presentes R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
LAZER
Cinema / Teatro / Shows R$100,00 Cartdo de Crédito R$90,00 Cartéo de Crédito
Livros / Revistas R$50,00 Cartéo de Crédito R$50,00 Cartdo de Crédito
Viagens R$30,00 Dinheiro R$25,00 Dinheiro
SERVICOS FINANCEIROS
Seguros R$100,00 Cartéo de Crédito R$90,00 Cartéo de Crédito
Investimentos 1 R$50,00 Transferéncia R$50,00 Cartéo de Crédito
Investimentos 1 R$50,00 Transferéncia R$25,00 Dinheiro

Imposto de Renda

Total das Despesas

Renda Mensal

Resultado Operacional
(renda - despesas)

R$30,00

Dinheiro

R$1.670,00

R$2.000,00

R$330,00

R$25,00

Dinheiro

R$1.535,00

R$2.000,00

R$465,00

R$0,00

R$2.000,00

R$2.000,00

klnvestimentos Mensais

R$100,00

R$100,00

R$0,00

)

BAIXE A PLANILHA COMPLETA AQUI



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

PLANILHA PESSOA FISICA

( )
MESES TOTAL

ALIMENTAGAO
Supermercado

Feira / Sacoldo

Padaria
MORADIA

Cabeleireiro / Manicure / Higiene Pessoal

Condominio

Consumo de agua
EDUCAGAO

Matricula Escolar / Mensalidade

Material Escolar

Transporte Escolar
ANIMAL DE ESTIMAGAO

Racao

Banho / Tosa

Veterinario
SAUDE
Plano de Saude

Medicamentos

Dentista
TRANSPORTE
Onibus / Metrd
Taxi

Combustivel
PESSOAL

Vestuario / Calgados / Acessorios

Cabeleireiro / Manicure / Higiene Pessoal

Presentes
LAZER

Cinema / Teatro / Shows

Livros / Revistas

Viagens
SERVICOS FINANCEIROS
Seguros

Investimentos 1

Investimentos 1

Imposto de Renda

Total das Despesas R$3.205,00

Renda Mensal

Resultado Operacional
(renda - despesas)

klnvestimentos Mensais R$200,00 J

BAIXE A PLANILHA COMPLETA AQUI



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

Comece a preencher a
planilha hoje mesmo!

BAIXE A PLANILHA COMPLETA AQUI

= ® < & &

YouTube Instagram Spotify Telegram Site Newsletter

PoupeCast Telegram Nath bit.ly/plantaomp

mepoupe.com

@mepoupenaweb
@nathaliaarcuri

youtube.com/mepoupenaweb
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https://www.youtube.com/mepoupenaweb
https://www.instagram.com/mepoupenaweb/?hl=pt-br
https://open.spotify.com/show/0UR7uvXIwzbEiSLZlrp9Na
https://telegram.me/s/jornadadadesfudencia
https://mepoupe.com/
https://conteudo.mepoupe.com/plantao-mp/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y6ieshBkX19lgyT2ySdxoSs4A5I1uFzr/copy#gid=202445099

