Checklist

completo
do enxoval

do bebé

-24 meses

o .J{‘ i 1'3:

Tudo o que vocé precisq,
organizado por fases

(RN, O-3, 3-6, 6-9,9-12,
12-18 e 18-24 meses),

com quantidades sugeridas
eitens extras de vacings,
exames e consultas.



Abertura

Este checklist foi desenvolvido para
ajudar maes, pais e cuidadores na
Jjornada dos primeliros dois anos de vida
do bebé. Agui vocé encontrard um
checklist completo de roupas, fraldas,
acessorios, consultas, exames e
vacinas, organizado por faixa
etaria. Nosso objetivo e facilitar
O planejamento e trazer
tranquilidade nesse

momento tao especial.
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Recém-
nascido

(0-3 meses)

Roupas + Consultas
e Exames

Consulta de puericultura
na 1? semana

6 a 8 bodies manga curta
6 a 8 bodies manga longa

6 macacoes de malha ou algoddo
Exames do pezinho, olhinho,

3 macacoes de plush (inverno) | N
orelhinha e coracaozinho

6 culotes/mijoes _
| Consulta mensal com pediatra
J pares de luvinhas

J toucas

6 pares de meias
2 mantas leves

2 mantas grossas

Fraldas

RN: 100 a 120
unidades (1° més)

P: 200 a 250
unidades (2° e 3° més)

Acessorios e
Itens Maiores

Carrinho de bebé com moises

Vacinas (SUS)

Ao nascer: BCG e Hepatite
B (dose 1)

2 meses:; Pentavalente,
Poliomielite (VIP),

Pneumococica, Rotavirus

Bebé conforto
(obrigatorio para carro)

Berco ou mini berco

Colchdo antirrefluxo

Banheira com suporte

Mochila ou bolsa maternidade

Ninho ou cueiro para
aconchego




Bebé

(3-6 meses)

Roupas
6 a 8 bodies

6 macacoes confortaveis )

6 culotes ¥
6 pares de meias

2 mantas leves

Fraldas
P: 200 unidades

+ Consultas e

(Gt 5° més) Exames
M: 250 a 300 unidades Consulta mensal
(5° e 6° més) com pediatra
y [ / [}
=3 Acessorios e Vacinas (SUS)
Iltens Maiores 3 meses: Meningococica C (dose 1)
Tapete de atividades 4 meses: Pentavalente (22 dose),
Poliomielite, Pneumococica,

Canguru ou sling notavi
A otavirus
ergonodmico

Mobile para berco 5 meses: Meningococica C (22 dose)




Bebé

(6-12 meses)

Roupas
8 bodies

8 conjuntos camiseta + short/calca
6 macacoes para dormir

6 pares de meias

2 casacos leves

1 casaco pesado

1 Chapeu de sol

Fraldas

M: 300 unidades (6—9 meses)
G: 300 unidades (9-12 meses)

Acessorios e
Itens Maiores

Cadeira de alimentacdo
Cadeirinha de carro (grupo O/1)
Cercadinho ou chigueirinho
Pratinhos e colheres de silicone
Copo de treinamento

Babadores impermedveis

Consultas e
Exames

Consulta mensal com

pediatra ate 12 meses
Introducdo alimentar:
acompanhamento

nutricional/pedidtrico

Vacinas (SUS)

6 meses: Pentavalente (32 dose),
Poliomielite, Pheumococica

9 meses: Febre Amarela
(dose unica, em dreas de risco)

12 meses: Triplice viral,
Pneumocacica reforco,
Meningococica C reforco




Bebé

(12-24 meses)

Roupas

10 camisetas

-~ Consultas
e Exames

10 bodies (ate 18m) Consultas trimestrais
ou conforme
orientacdo pediatrica

10 calcas/shorts

8 pijamas

8 pares de meias
Acompanhamento

2 casacos leves odontopedidtrico

2 casacos pesados

2 chapéus/toucas

* Vacinas (SUS)

D @ 15 meses: DTP reforco,

w FI‘G'CICIS Poliomielite reforgo(,;Trl’plice viral
G: 300 unidades (2% dose), Varicela
(12-18 meses) 18 meses: Pentavalente reforco,
XG/XXG: 250 a 300 unidades Poliomielite reforgo
(18—24 meses) 12—-24 meses: Hepatite A
Fralda noturna: (dose unica), reforgos
30 a 60 unidades/més anuais da Influenza

=5 Acessorios e Itens Maiores

Troninho ou adaptador de vaso Brinquedos de empilhar

Cadeirdo reforcado e encaixar

Carrinho guarda-chuva
(mais leve para passeios)

Livrinhos interativos




Cuidar de um bebé exige
dedicacao, amor e
organizag¢ao. Com este
checklist, vocé terd mais
clareza sobre cada fase
do desenvolvimento
iInfantil, alem de
acompanhar consultas
e vAdcinds essenciais.
Lembre-se: cada
crianca e unica,

este material deve

ser adaptado a sua
realidade. Desejamos
gue este guia traga
mais leveza e
seguranca para

voceé e sua familia

nesta fase tao
transformadora.




