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Dinheliro pode trazer felicidade, sim.

Desde que voce saiba

o que te faz feliz.
athalia Ancun




Me Poupelras e Me upeiros!

Vamos Ia?

Este Planner de Metas pertence a

Eu me comprometo a usar o planner durante todo
0 ano para planejar minhas metas, organizar meus
gastos e conquistar o mais rapido possivel a minha

liberdade financeira.




No final de 2026,

ed terei R$ investidos.

A minha principal
meta para esse ano é:




Autoavaliacao

Antes de comecar a planejar o futuro,

vocé precisa descobrir qual é a situagao
da sua vida financeira agora.

Qual é o seu ponto
~ departidaem 20267

A Ty,

As ferramentas das préximas paginas irdo
N te ajudar a descobrir essa resposta.



A Roda da Vida vai te ajudar a refletir onde vocé
esta e aonde quer chegar na sua vida financeira.

Para cada area, dé uma notade 1a10.

Observe suas forcas e fraquezas e anote nas linhas
abaixo o0 que voceé vai fazer para mudar isso.

ANOTACOES:




PEGA A DICA:

Refaca a avaliacao para avaliar o seu progresso em
2026. Lembre-se de comemorar as suas conquistas!




SELFIE FINANCEIRA

Diga “xiis”! E hora da selfie!

Mas sem filtros, por favor. Registre aqui:

» Qual é a sua renda mensal? Some todas as receitas,
incluindo freelas e rendas extras. Se o valor nao é
igual todo més, calcule qual é a média.

e Quanto voceé investe todos os meses? Al ai, ai se
esse espaco ficar em branco, hein...

» Quanto vocé gasta por més? Aqui, Some 0S seus
gastos fixos com a média dos variaveis.
Spoiler: se vocé gasta mais do que ganha, alguma
coisa nao esta certaee

* Quanto vocé deve? Lembre-se: as parcelinhas
no cartao de crédito e o seu financiamento também
sdo dividas!




eudevo
R$

eu ganho
R$

eu gasto
R$

eu invisto
R$




MONTANHA
DE INUTILIDADES

(Imprima quantas vezes precisar! Espero que sejam poucas)

Ninguém merece comegar um novo ano
carregando as mesmas tralhas de 2010, né?

Essa é a sua primeira missao de Renda Extra:
desapegar de tudo aquilo que vocé nao usa
ha mais de um ano (e garantir uma grana a
mais para pagar as contas de janeiro)




OQUEE QUANTO CUSTOU QUANTO VALE
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
RS RS
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$




OQUEE QUANTO CUSTOU QUANTO VALE
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
RS RS
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$




VAMOS FAZER
UMA FAXINA?

'—
Para isso, tenha em maos todos os seus

extratos bancarios e faturas do cartao
de crédito de 2025.

Depois, escolha 5 despesas para reduzir
em 2026.

DICA:
Quer aprender mais sobre esse assunto?
Assista esse video da Nath.




ANOTE AQUI COMO VOCE FARA ESSA FAXINA:

PESADA, GASTO POSSO

SUJEIRA MEDIAOU | MENSAL | REDUZIR | PRRSIS3:
LAMBANCA? ATUAL PARA

Conta de luz Média R$ 700,00 R$ 500,00 APOBEETEL

ar-condicionado




CARTAO
DE CREDITO

Em 2026, eu quero gastar no maximo
R$ por mes no cartao de crédito.

Registre o valor total das suas faturas mésames
e defina mini recompensas para cada vez que voce
ficar dentro da meta.

DICA:
Para aprender a usar melhor o cartao de crédito...

CARTAO DE CREDITO:

Top 6 dicas para nao ser refém da fatura

2, Aula 3 do Curso Procurando
N ~/  Ganhos, com a professora Michely.


https://youtu.be/GtR7O0vApK4?si=mTTry_K3cZ5uu7uf
https://mepoupe.short.gy/linksdoplanner

QUAL FOI O
VALOR TOTAL
DA FATURA?

EU FIQUEI
DENTRO
DA META?

QUAL E A MINHA
RECOMPENSA?

DEZEMBRO

R$1.000

SIM

JANTAR NO MEU
RESTAURANTE FAVORITO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO




PLANEJAMENTO

Ufa,

Agora que a casa esta em ordem, € hora
de comecar a desenhar o seu futuro.

Presta atencao, criatura:
uma meta sem um plano & so um sonho. Para transforma-lo
em realidade, voce precisa de uma boa estratégia.



SONHOS
SELVAGENS

Anote aqui tudo o que vocé quer conquistar

ou comprar em 2026. Trate essas paginas como

um despejo, sem julgamentos e sem pensar muito.
Ao longo do ano, quando bater a vontade de comprar
outras coisas, pode registrar aqui também.

—E—

Depois, aplique a técnica QUE-ME-PRE-PO-DE,
disponivel nas proximas paginas, e avalie o que
realmente deve virar meta.

Em 2026, eu quero...







QUE-ME-PRE-PO-DE

Antes de comprar algo que nao estava no radar,
voceé deve se fazer cinco perguntas:

1. Eu QUEro?

A propaganda tem um efeito incrivel sobre o seu
cérebro e pode fazer vocé sentir que quer algo,
quando no fundo nao é bem assim.

2. Eu MErec¢o?

O merecimento aqui diz respeito as suas contas.
Vocé esta em dia com elas? Tem investido direitinho?
Quitou todas suas dividas? Se sim, entao talvez

VOCEé mereca.

3. Eu PREciso?

Se aquele objeto ndo estava na sua cabeca
quando vocé saiu de casa, provavelmente vocé
nao precisa dele.

4. EuPOsso?
Tem dinheiro sobrando na sua conta para
comprar? Se sim, pode. Se nao, esquece.

5. Eu DEvo?

O dinheiro dessa compra nao vai fazer falta? Ele esta
comprometido para outro gasto mais importante?

Se vocé respondeu sim para todas, parabéns, pode transformar
em meta. Se respondeu nao para pelo menos uma... nem inventa.



| Imprima quantas vezes precisar! I

TEM EU EU EU EU

RESULTADO

QUERO? MERECO? POSSO? DEVO?

celular : : : : plotse
A sim sim sim sim comprar!




S.0.S
RESERVA _
DE EMERGENCIA

Antes de comecar a investir nas suas metas de médio
e longo prazo e imaginar um futuro lindo em que tudo
que vocé sonhou vire realidade, vocé precisa garantir
a sua seguranca financeira no presente. Por isso, a sua
primeira meta deve ser a Reserva de Emergéncia.

De nada adianta sonhar com um carro novo se voceé tira
dinheiro dos seus investimentos a todo momento para
consertar o cano que estourou, levar o pet no veterinario,
trocar o computador que pifou e por ai vai.

Se vocé ainda nao sabe como construir uma reserva,
de quanto vocé precisa, € muito menos onde investir...

Calma. Faga uma pausa e acesse 0 nosso e-book
gratuito sobre o tema:

Baixe aqui o e-book gratuito:
Foca na Reserva de Emergéncial



https://mepoupe.short.gy/emergencia-planner
https://mepoupe.short.gy/emergencia-planner

DEPOIS VENHA AQUI E REGISTRE

O meu custo de vida atual é de R$

Por isso, o valor total investido na minha
Reserva de Emergéncia deve ser de R$

Para chegar |3, eu vou investir todos os meses
R§__ noativo




VALOR INVESTIDONA
RESERVA DE EMERGENCIA

QUANTO FALTA PARA
A MINHA META?

DEZEMBRO

R$ 300

R$ 9.700

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO




METODOS.MA.RT

Atencao: nas proximas paginas, vocé vai comegcar
a planejar as suas metas. Mas antes, vocé precisa
aprender a criar uma meta que funciona de verdade.

Para isso, vamos usar o Método SMART.
Segundo ele, toda meta deve ser:

especifica mensuravel alcancgavel

n . Como voce vai
O que voceée quer? nto vai tar? p
q q I Quanto vai custa chegar 13?

relevante temporal
Por que isso Qual é o prazo
importante para vocé? para esse objetivo?

Assim, uma boa meta para quem quer casar
em 2026, por exemplo, é:

“Eu preciso de R$ 33 mil até 20/12/2026 para me
casar e ser felizcom o amor da minha vida porque
sonho com isso desde criancinha e, para isso, vou
investir R$ 3 mil por més.”




PROGRAMADOR
DEMETAS

Aqui na Me Poupe!, nds dividimos as metas em 4 tipos:
metinha, meta, metona e metazona.

Afinal, aquele ténis novo que vocé quer nao tem

a mesma prioridade ou prazo que a sua independéncia
financeira, certo? Por isso, vocé deve investir em ativos
diferentes para cada tipo de meta.

Ah, e embora elas paregcam “mais importantes”, nem
s6 de metazonas se vive a vida, ok? Busque equilibrar
0s seus planos entre os 4 tipos de meta.




Tipo de meta

O que é?

Qual € o melhor tipo de
Investimento para
alcancar essa meta?

METINHA

E aquilo que vocé quer para agora,
com um prazo maximo de semanas
OouU meses.

Exemplo:
um ténis novo ou a matricula
em um curso de curta duracéo.

META

Levam em consideracdo um periodo

UM Pouco maior, mas ainda no curto prazo.
Podem ser desenhadas entre 1e 2 anos,
dependendo do que vocé tiver em mente.

Exemplo:
uma viagem internacional ou montar
a sua Reserva de Emergéncia.

CDBs, LCs, LCls, LCAs
e Tesouro Selic.

METONA

Envolvem um planejamento para médio
prazo, entre 3 e 5 anos

Exemplo:
compra de um carro ou imovel.

Se vocé tem um perfil mais

conservador, as alternativas
sao CDBs, LCs, LCls, LCAs

e Titulos do Tesouro Direto,

como Tesouro IPCA+

e Tesouro Prefixado.

Se vocé tem um perfil mais
arrojado e ja estudou sobre
Renda Variavel, pode buscar
Acoes, FlIs e criptomoedas.

METAZONA

Sao objetivos de longuissimo prazo.
E, normalmente, sdo as mais negligenciadas

Exemplos:

aposentadoria e independéncia financeira.

Se vocé tem um perfil mais
conservador, as alternativas
sao CDBs, LCs, LCls, LCAs

e Tesouro Renda+

Se vocé tem um perfil mais
arrojado e ja estudou sobre
Renda Variavel, pode buscar
Acbes pagadoras de dividendos,
Flls e Previdéncia Privada
(atencéo redobrada aqui, pra
nao escolher uma ruim).




Preencha de acordo com os seus objetivos usando
o Método SMART!

EXEMPLO:
Essa é uma Metinha, Meta, Metona ou Metazona? cNetona

QUALE 5 .
A M|NHA META7 ar entrada no meu apartamento.

QUANTO VAI :
CUSTAR? R$ 80 mil.
COMOVOU Investindo todos os meses R$ 850,00 no Tesouro Prefixado 2032
CHEGARLA? até dezembro de 2031 ou em algum CDB que renda pelo menos
Ex: investindo, 10% a0 ano.

fazendo Renda Extra etc.

POR QUE ESSA Por que, para mim, ter uma casa propria representa tranquilidade
META EIMPORTANTE? | e seguranca.

QUALE OPRAZO? Em 6 anos.




Agora é com vocé: imprima quantas vezes precisar! I

Essa & uma Metinha, Meta, Metona ou Metazona®?

QUALE
AMINHA META?

QUANTO VAI
CUSTAR?

COMOVOU
CHEGARLA?

Ex: investindo,
fazendo Renda Extra etc.

POR QUE ESSA
META E IMPORTANTE?

QUALE O PRAZO?

Essa & uma Metinha, Meta, Metona ou Metazona?

QUALE
AMINHA META?

QUANTO VAI
CUSTAR?

COMOVOU
CHEGARLA?

Ex: investindo,
fazendo Renda Extra etc.

POR QUE ESSA
META E IMPORTANTE?

QUALE O PRAZO?




Agora é com vocé: imprima quantas vezes precisar! I

Essa & uma Metinha, Meta, Metona ou Metazona®?

QUALE
AMINHA META?

QUANTO VAI
CUSTAR?

COMOVOU
CHEGARLA?

Ex: investindo,
fazendo Renda Extra etc.

POR QUE ESSA
META E IMPORTANTE?

QUALE O PRAZO?

Essa & uma Metinha, Meta, Metona ou Metazona?

QUALE
AMINHA META?

QUANTO VAI
CUSTAR?

COMOVOU
CHEGARLA?

Ex: investindo,
fazendo Renda Extra etc.

POR QUE ESSA
META E IMPORTANTE?

QUALE O PRAZO?




LISTA
DE PRESENTES

Sim, presentear as pessoas que vocé ama ao longo do
ano também é uma meta. Que tal planejar os valores
com antecedéncia? Anote o que realmente foi gasto
para conferir se vocé manteve o seu planejamento!

LISTA DE PRESENTES

Data Presenteado Valor maximo

: . Valor gasto
comemorativa planejado




OTAL

Ok, agora vocé ja sabe quais sdo as suas metas e
deve se organizar para comecar a investir nelas todos
os meses. Para isso, vamos usar o Método 70/30.

EXEMPLO:
Hoje eu ganho: R$ 5.000,00

EU (FUTURO)




Agora insira os seus valores no grafico: I

HOJE EU GANHO:

EU (FUTURO) |

Eu devo investir todos os meses R$
nas minhas metas.

Com os R$ que sobram, eu irei viver
a minha vida hoje, sem culpa.

DICA: _
N&ao lembra como o Método 70/30 funciona?
[ ela N0 OSSO site.



https://mepoupe.short.gy/metodo-70-30-planner
https://mepoupe.short.gy/metodo-70-30-planner

RENDA
MIENSAL

Registre e controle
nesta pagina o quanto
vocé ganha més a més,
seja com um salario
fixo, renda extra ou
ganhos eventuais.

Presta atencéo, criatura: comecou a ganhar mais? O valor
iInvestido nas suas metas deve aumentar proporcionalmente,
mantendo ou ampliando a porcentagem de 30% ao més.

N

MES

RENDA
MENSAL

RENDA
EXTRA

GANHOS EVENTUAIS.
Ex: bonus, heranga, PLR...

TOTAL

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro




Néao importa quanto vocé aperte o orcamento, investir
nas suas metas ainda nao cabe na sua renda mensal?

E hora de fazer Renda Extra.

2
fl SOB MEDIDA
o X - - ’
039 ¢
o QUUANIUO {

FAZERDE [l \
RENDA EXTRA?

Aprenda nesse video da Nath
a calcular quanto vocé deve
fazer a mais todos os meses.




CONTROLE DE
INVESTIMENTOS

Acompanhe também qual foi o rendimento liquido
(desconsiderando os impostos) das suas aplicagées
més a més. Geralmente vocé encontra essa informagao
nos detalhes do investimento no seu banco ou corretora.




QUANTO

FOI INVESTIDO?

EM QUAIS
ATIVOS?

PARA QUAIS
METAS?

RENDIMENTO
LIQUIDO DOS
TITULOS

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro




MENTALIDADE
ABUNDANITE

O caminho para um futuro préspero comega com uma
mudanca na sua forma de pensar. E hora de deixar para tras
as crencas e habitos que te afastam da riqueza.

~—

As ferramentas desta sec&o irdo te ajudar
a fazer escolhas mais inteligentes em 2026.




MUDANCA DE HABITO!

Um novo habito leva até 90 dias para ser incorporado
de forma eficiente na sua rotina.

Escolha pelo menos trés na tabela abaixo para adotar
em 2026 e controle nas paginas a seguir os dias em que
VOCé conseguiu pratica-los.

‘ Marque com um “X"” os habitos escolhidos: I

CHECKLIST DE HABITOS PARA TER UM ANO MAIS RICO

Falei abertamente sobre dinheiro, sem dinheirofobia.

Cozinhei em casa em vez de pedir delivery.

Fiz um Nathflix e assisti pelo menos 1video do canal todos os dias.

Desafio: 90 dias sem comprar roupas novas.

Li o noticiario de economia todos os dias (mesmo sem entender nada!).

Estabeleci um orcamento para presentes.

Fiz Renda Extral

Li um livro por més.

Nao usei carro de aplicativo quando pude ir andando ou de transporte publico.

Fiz networking.

Pedi desconto.

Vendi coisas que nao estou usando.

Assisti uma aula do Me Poupe+.

Cortei uma parcelinha do cartao de crédito.

Pesquisei (muito) antes de comprar alguma coisa.




Para te ajudar a manter a motivagao, defina duas recompensas
para o cumprimento destes habitos: uma para te servir de estimulo
no meio do caminho e uma recompensa final para quando estes
habitos estiverem inseridos com sucesso ha sua rotina.

HABITO 1

RECOMPENSA IMEDIATA

RECOMPENSA FINAL

HABITO 2

RECOMPENSA IMEDIATA

RECOMPENSA FINAL

HABITO 2

RECOMPENSA IMEDIATA

RECOMPENSA FINAL




HABITO 1:

ACOMPANHE SEUS HABITOS

(imprima quantas vezes precisar!)

Marque todos os dias em que vocé
conseguiu manter os seus habitos.

Na horizontal ficam os meses do ano
e, ha vertical, os dias correspondentes.

S olo|o|N|[oja|hlw(N|=




HABITO 2:

=S olo|o|N|[o|oa|hlw(N|=




HABITO 3:

=S olo|o|N|[o|oa|hlw(N|=




>
Acompanhe as principais datas
comerciais e financeiras do ano.

Quer uma experiéncia ainda mais completa?
Cumpra os Desafios MP! como metas adicionais.

Aproveite os nossos conteldos em uma curadoria
especial para dar aquela sacudida na sua vida financeira.




JANEIRO

D S T Q Q S S

A liberdade e o conhecimento sao

a esséncia de toda revolucéao

A0 [0 | Fiquedeolho
nidodeano
2 3
Dia da
Gratidao
4 5 6 / 3 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
Reuniaodo Reuniao do Logotem
Copom:de Copom:de volta as aulas:
olho na Selic! | olho na Selic! nao percao
o_rc;amento de
25 26 27 28 29 30 | 37

Nno seu bolso.

|| Livro: Me Poupe! 10 passos para nunca mais faltar dinheiro
Meta: Ler 1 capitulo por semana.

—

(para CLTs) ou “Eu, Chefe de Mim” (para autbnomos).
curso até o fim do més.

H Me Poupe+: Comecar os estudos com “Meu Salario, Minhas Regras”

Meta: Terminaro

28 Nathflix: Playlist “Comece por aquil!”
os videos da playlist até o fim do més.

Meta: Assistir todos




FEVEREIRO
D S T Q Q S S

Colocar o poder do dinheiro
nas maos de todas as pessoas.

Que tal fazer
umarenda
extracom
o Carnaval?
1| tink D 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Carnaval Quarta-feira
de cinzas
15 17 18 19 20 21
O IRPF vemai.
Vocéjase
programou?
22 23 24 25 26 27 08

~—

No seu bolso.

__|Livro: Me Poupe! 10 passos para nunca mais faltar dinheiro

Meta: Ler 1 capitulo por semana. Ei, o livro ta quase
acabando! Que tal ler 2 capitulos na Ultima semana?

curso até o fim do meés.

m Me Poupe+: Hora de fazer a “Terapia Financeira”, com Sabrina Paschoal,
e deixar para tras crencas limitantes sobre o dinheiro.

Meta: Terminaro

28 Nathflix: Playlist “Investir na pratica”
os videos da playlist até o fim do més.

Meta: Assistir todos



https://www.youtube.com/watch?v=qo1MrBrC7dM

D S T Q Q S S

Nao da pra parcelar sua independéncia

Nno cartao.

Lembre de 1 méspara
prestar as a Pascoa.
contas ao Que tal fazer
leaodoIRPR umarenda
?
2 3 4| § 6 /
Dia
Internacional
da Mulher
9 10 11 12 13 14
Diado Reuniaodo Reuniaodo
Consumidor Copom:de Copom:de
olho na Selic! olho na Selic!
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
EolR
como ta?
30 31

M Me Poupe+: D3 pra fazer 2 cursos neste més, hein? Va de “Procurando
Ganhos”, com a professora Michely, e “Dos Juros a Multlpllcagao com a
professora Hellen Kato. E hora de aprender a ganhar mais e conhecer os
principais produtos financeiros. Meta: Terminar os dois cursos até o
fim do més.

28 Nathflix: Playlist “Mulheres Que Mudam o Mundo”
Meta: Assistir todos os videos da playlist até o fim do més.




A B R I L Questionar faz muita coisa render.
D S T Q QS S

Sexta-Feira
Santa
1 4
6 / 3 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
Tiradentes
19 20 21 22 23 24 25
Reuniaodo Reuniaodo
Copom:de Copom:de
olhonaSelic! | olhona Selic!
26 27 28 29 30

__|Livro: Guia Pratico Me Poupe! 33 dias para mudar
suavidafinanceira. Meta: Terminar o livro até o dia 3 de maio.
Depois, pode repetir aleitura quantas vezes quiser!

~—

B Me Poupe+: Ultimo més para preencher o Imposto de Renda e vocé
ainda ta patinando na declaragao? (A receita pode adiar esse prazo, mas
guanto antes vocé se livrar do Ledao melhor né?) Aprenda tudo com a
professora Jéssica Garcia em “Sem Moleza pro Ledo do IR”.  Meta:
Terminar o curso até o fim do més.




MAIO
D S T Q Q S S

Todo milhdo comega com um plano grande.

4 5 6 / 3

JajaéFesta

Junina. Que tal

];Qaezlfcrlg?ftra?

11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

alegre e descontraidal

M Me Poupe+: Conheca os “Tubardes do Mercado” como professor Jeff.
Aqui voceé vai aprender tudo sobre o mercado financeiro de uma forma
Meta: Terminar o curso até o fim do més.

~—

2 Nathflix: Playlist “Saia da Poupanca”
Meta: Assistir todos os videos da playlist até o fim do més.




JUNHO

Se organizar direitinho,
todo mundo grana.

D S T Q Q S S

1 2 5 6
Diados
Namorados
/ 3 9 10 11 12 13
Reuniaodo Reuniaodo
Copom:de Copom:de
olho na Selic! olho na Selic!
14 15 16 17 18 19 20
Sao Joao
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

m Me Poupe+: Vamos de dobradinha de novo? Desvende os segredos

da economia em “Econofacil’, também do professor Jeff, e aprenda

tudo sobre Renda Fixa em “Fixaem Mim”, com a professora Cristina Schmitt.
Meta: Terminar os dois cursos até o fim do més.

28 Nathflix: Playlist “Best of Nath”
Meta: Assistir os 10 primeiros videos da playlist até o fim do més.




Se o banco nao da em troca, dé o troco.

D S T Q Q S S

1 2 3 4
6 / 3 9 10 11
13 14 15 16 17 18
Dia do amigo
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31

m Me Poupe+: O Tesouro Direto € o investimento mais seguro do Brasil e vocé vai
aprender tudo sobre ele no cursocomaNath. Meta: Terminar o curso até
ofimdomeés.

28 Nathflix: Playlist “Investir na pratica”
Meta: Assistir mais 10 videos da playlist até o fim do més.




AGOSTO

A responsabilidade é toda sua.

D S T Q Q S S

Agosto L_ilé.s ~
1
Reuniao do Reuniao do
Copom:de Copom:de
olhonaSelic! | olho na Selic!
3 4 5 6 / 3
Dia dos Pais
10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

| |Livro: Chefe de mim: liberdade financeira sem carteira assinada
Meta: Ler 1capitulo do livro por semana.

28 Nathflix: Playlist “Best of Nath”

Meta: Assistir mais 10 videos da playlist até o fim do més.

com 0O curso “Investimentos nas Alturas”, com a professora Hellen Kato.
o curso até o fim do més. Ufal Vocé terminou a trilha inicial do Me Poupe+. Parabéns!

m Me Poupe+: Continue a dar os seus primeiros passos no mundo dos investimentos

Meta: Terminar




SETEMBRO

Seja mais, tenha menos.

D S T Q Q S S

Més da
Educacao
Financeira
Brasileira
1 2 3 4 5
Diada Dia Mundial de 1mésparao
Independéncia Prevencao Dia das Criancas!
do Brasil ao Suicidio Hora da Renda
(Setembro Amarelo) Extra
/ 3 9 10 11 12
Reuniaodo Reuniaodo
Copom:de Copom:de
olho na Selic! olho na Selic!
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

| |Livro: Chefe de mim: liberdade financeira sem carteira assinada

Meta: Ler 1 capitulo do livro por semana.

.|

28 Nathflix: Playlist “Extrarendaco”

desf*dida da Me Poupe!

Meta: Assistir todos os videos da playlist até o fim do més.

m Me Poupe+: Vamos garantir uma graninha extra até o fim deste
més? Embarque na “Mi$$ao Extra” com Bruna Andriotto, a primeira
Meta: Terminar o curso até o fim do més.




O U T U B R O Nunca pare de aprender.

D

S T Q Q S S

Outubro Rosa,
jafez segs
1 2 3
Diado
empreendedor!
4 5 6 / 3 9 10
Diadas
Criancas
12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
Faltal més para Halloween
a Black Friday.
Vocéjase
programou?
25 26 27 28 29 30 31

| ILivro: Chefe de mim: liberdade financeira sem carteira assinada
Meta: Ler 1capitulo do livro por semana.

m Me Poupe+: Vocé ja tem o plano Vem Riqueza? Entéo coloque o pezinho na Renda
Variavel com o curso “IniciACAQ", com o professor Leandro Martins.  Meta: Terminar
O curso até o fim do més.

28 Nathflix: Playlist “Renda Variavel: Comece por aqui!”
Meta: Assistir todos os videos da playlist até o fim do més.




NOVEMBRO
D S T Q Q S S

Foco, Fé, Forca e Foda-sel

Lembrete: Finados Reuniaodo Reuniaodo
neste més Copom:de Copom:de
caiaprimeira olho na Selic! olho na Selic!
parcelado13°!
1 2 3 4 6 7/
9 10 11 14
Proclamacao Dia Mundial Diada
da Republica de Combate Consciéncia
ao Cancerde Negra
Prostata
15 16 | 17 18 20 21
Ummeéspara o Black Friday!
Natal! Planeje os Aproveite com
presentes com moderacao.
antecedéncia.
22 23 24 25 27 28
29 30 31

__|Livro: Chefe de mim: liberdade financeira sem carteira assinada
Meta: Ler 1 capitulodo livro por semana. Pelos meus célculos, vocé deve terminar

antes do fim do més. Parabéns!

—“

Martins.

28 Nathflix: Playlist “Investindo em délar”
Meta: Assistir todos os videos da playlist até o fim do més.

m Me Poupe+: Vamos em busca de rendimentos mais altos antes de fechar o ano?
Mergulhe em “Foca no Investimento Imobiliario”, também do professor Leandro
Meta: Terminar o curso até o fim do més.

'—




DEZEMBRO | iestidoemehor anca
D S T Q QS S

Lembrete:
neste més
caiasegunda
parcela do 13°!

1 2 3 4 5

Reuniaodo Reuniaodo
Copom:de Copom:de
olho na Selic! olho na Selic!

6 / 3 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

Chegouahorade
avaliar o que deu
certo e preparar
as metasdoano

27 28 29 30" 31

Uau. Que jornada bonita vocé fez até aqui. AH-QUE-FESTA DO CONHECIMENTO!
E o Gltimo gas, borala!

H Me Poupe+: Feche 0 ano conhecendo os fundos de investimento

em “Fundos a Fundo”, também do professor Leandro.  Meta: Terminar o curso
até o fim do més. Mas 4, ndo marca bobeira. Ainda tem mais cursos para vocé
fazer em 2026!

28 Nathflix: Acompanhe o Doming&o do Leandrdo.  Meta: Vocé ja estudou
sobre Renda Variavel e estéa super habilitado a acompanhar as analises do Leandro
toda semana. A meta agora é construir uma carteira campea como a dele!




HORADO
ESTUDO!

(Imprima quantas vezes precisar!)

Anote nestas paginas os cursos e treinamentos que voce
val ou quer fazer este ano!

EVENTO:

QUANDO:

LOCAL:

INVESTIMENTO:

NOTAS:

Vocé concluiuocurso? ( )Sim ( ) Nao

EVENTO:

QUANDO:

LOCAL:

INVESTIMENTO:

NOTAS:

Vocé concluiuocurso? ( )Sim ( ) Nao




O QUE VOCE

ASSISTIU ESSE ANO?

TITULO:

AVALIACAO:

LIS LI LILS
LIS LILS
LIS IS LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS IILILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS I LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS I LILS
LIS LILS
LIS LI LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS LILS
LIS IILILS
LIS LILS
WIS I LI LS

Cultura e aumento de repertorio te ajudam a chegar mais longe. Anote o que
vocé quer ver e avalie o que vocé assistiu.

ANOTACOES:




Cultura e aumento de repertoério te ajudam a chegar mais longe. Anote o que
vocé quer ver e avalie o que vocé leu.

TITULO: AVALIACAO:  ANOTAGCOES:

WIS WIS
WIS WIS
WIS WIS
WIS
WIS W IILS
WIS WIS
WIS ILS
WIS WIS
WIS W IILS
WIS WIILS
WIS WIILS
WIS IILS
WIS WIS
WIS WIS
WIS WIS
WIS WIS
WIS
WIS WIS
WIS WIS
WIS ILS
WIS W IILS
WIS W IILS
WIS WIILS
W WIS




BALANCO DO ANO

G




Me?w‘

CONHECA O ME POUPE+

Transftforme sua relacao com o dinheiro agora mesmo!

O Me Poupe+ entrega conhecimento e estratégia de forma
simples, didatica e divertida. Tudo o que voce precisa para
comecar a realizar seus sonhos esta a um clique de distancia!



https://mepoupe.short.gy/linksdoplanner

TERMINOU
TUDO?

AGORAVOLTEAQ
COMECO PORQUEA
RIQUEZA E CICLICAENAO

ACABA NOFINALDO ANO.




