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Prepare-se: 
voCE esTA prestes 
a passar por uma 
atualizACAo profunda
no seu sistema.

Para começar, dê uma olhadinha na lista a seguir. 
Você provavelmente já ouviu ou leu muitas dessas 
frases por aí, né?

É bem provável que elas estejam gravadas como códigos no 
seu sistema. As mensagens que elas trazem são preceitos, 
ou seja, crenças ou princípios limitantes baseados no senso 
comum que guiam o seu comportamento, sem nenhum tipo 
de avaliação crítica.

Quando internalizamos esses pensamentos, adotamos 
comportamentos que nos impedem de planejar metas, 
investir ou até mesmo de querer enriquecer.

O que vamos fazer agora é quebrar esses códigos 
limitantes do seu sistema, que hoje te impedem 
de evoluir sua vida financeira.

Bora colocar a mão na massa!
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15 preceitos 
financeiros pra
deletar 
do seu HD

Dinheiro não traz felicidade.

Investir é coisa de rico.

Quem ganha muito dinheiro está fazendo algo errado.

Ricos são desonestos.

Dinheiro é a raiz de todos os males.

Dinheiro foi feito pra gastar.

Eu trabalho pra isso.

Se você nasceu pobre, vai morrer pobre.

Ganhar dinheiro é muito difícil.

O dinheiro é sujo.

Só se vive uma vez.

Dinheiro não é importante.

Pessoas ricas são tristes.

Dinheiro não pode ser prioridade.

Investir é arriscado demais.
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QUE TAL DELETAR ESSAS CRENÇAS
LIMITANTES DA SUA VIDA DE 
UMA VEZ POR TODAS?

Primeira fase

Liste pelo menos 5 frases que representem o que 
você acredita sobre dinheiro.
Liste pelo menos 5 frases que representem o que você acredita sobre dinheiro.
Se você se identificou com alguma das frases da lista anterior, adicione também.



QUE TAL DELETAR ESSAS CRENÇAS 
LIMITANTES DA SUA VIDA DE 
UMA VEZ POR TODAS?

Segunda fase

Agora é hora de escrever 5 frases explicando
quando esse preceito é verdadeiro.
Exemplo:

“O dinheiro não traz felicidade” pode se transformar em:

“O dinheiro não traz felicidade quando você não tem um objetivo.”



QUE TAL DELETAR ESSAS CRENÇAS
LIMITANTES DA SUA VIDA DE 
UMA VEZ POR TODAS?

Terceira fase

Chegou a hora de escrever 5 frases explicando quando 
o(s) preceito(s) que você listou não é(são) verdadeiro(s).

Exemplo:

Você pode transformar a frase:

“O dinheiro não traz felicidade”

em:

“O dinheiro não traz felicidade não é algo verdadeiro porque o dinheiro é um 
caminho para conquistar os meus objetivos, para me dar conforto, tranquilidade e, 
então, me fazer feliz.”



Agora o seu sistema está atualizado.

Você acabou de identificar, questionar e 
reprogramar crenças que influenciam 
diretamente sua relação com o dinheiro.

Guarde esse material, revise sempre 
que sentir que antigos padrões 
estão voltando e siga aplicando as 
reflexões no seu dia a dia financeiro.

Atualizar a mente é um processo contínuo 
— e você já deu um passo importante.



CONHEÇA O ME POUPE+
Transforme sua relação com o dinheiro agora mesmo! 
O Me Poupe+ entrega conhecimento e estratégia de forma 
simples, didática e divertida. Tudo o que você precisa para 
começar a realizar seus sonhos está a um clique de distância!

Aprenda os segredos da Nathalia Arcuri para alcançar a riqueza,
com uma metodologia validada por mais de 500 mil alunos.



CONTINUE 
APRENDENDO 
GRATUITAMENTE

NO CANAL TODOS
OS DIAS!
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