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PREPARE-SE:

VOCE ESTRA PRESTES

A PASSHR POR UMHAH
ATUARLIZACAHDO PROFUNDRAR
NO SEU SISTEMR.

Para comecar, dé uma olhadinha na lista a seguir.
Vocé provavelmente ja ouviu ou leu muitas dessas
frases por ai, ne?

E bem provavel que elas estejam gravadas como codigos no
seu sistema. As mensagens que elas trazem sao preceitos,
OU Seja, crencas ou principios limitantes baseados No senso
comum que guiam o seu comportamento, sem nenhum tipo
de avaliacao critica.

Quando internalizamos esses pensamentos, adotamos
comportamentos que nos impedem de planejar metas,
investir ou ate mesmo de querer enriquecer.

O que vamos fazer agora e quebrar esses codigos
limitantes do seu sistema, que hoje te impedem

de evoluir sua vida financeira.

Bora colocar a mao na massal




19 PRECEITOS
FINANCEIROS PRA
DELETAHR

DO SeEU HD

Dinheiro nao traz felicidade.

Investir e coisa de rico.

Quem ganha muito dinheiro esta fazendo algo errado.
Ricos sao desonestos.

Dinheiro € araiz de todos os males.

Dinheiro foi feito pra gastar.

Eu trabalho praisso.

Se vocé nasceu pobre, vai morrer pobre.

1.

2.
3.
4.
9.
B.
.
8.
g.

Ganhar dinheiro e muito dificil.
O dinheiro e sujo.

SO se vive uma vez.

Dinheiro ndo e importante.

Pessoas ricas sao tristes.

Dinheiro nao pode ser prioridade.

nvestir e arriscado demais.




QUE TAL DELETAR ESSAS CRENCAS
LIMITANTES DA SUA VIDA DE
UMA VEZ POR TODAS?

PRIMEIRA FASE

Liste pelo menos S frases que representem o que
voce acredita sobre dinheiro.

Liste pelo menos 5 frases que representem o que vocé acredita sobre dinheiro.
Se voceé se identificou com alguma das frases da lista anterior, adicione também.
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QUE TAL DELETAR ESSAS CRENCAS
LIMITANTES DA SUA VIDA DE
UMA VEZ POR TODAS?
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SEGUNDAH FASE

Agora é hora de escrever 5 frases explicando
quando esse preceito é verdadeiro.

Exemplo:
“O dinheiro nao traz felicidade” pode se transformar em:

“O dinheiro nao traz felicidade quando vocé nao tem um objetivo.”
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QUE TAL DELETAR ESSAS CRENCAS
LIMITANTES DA SUA VIDA DE
UMA VEZ POR TODAS?

Chegou a hora de escrever S frases explicando quando
o(s) preceito(s) que voce listou nao é(sao) verdadeiro(s).

Exemplo:

Vocé pode transformar a frase:

“O dinheiro nao traz felicidade”

em:

“O dinheiro nao traz felicidade nao € algo verdadeiro porque o dinheiro € um

caminho para conquistar os meus objetivos, para me dar conforto, tranquilidade e,
entao, me fazer feliz.”
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CONCLUIDES

Agora o seu sistema esta atualizado.

Voce acabou de identificar, questionar e
reprogramar crencas que influenciam
diretamente sua relacao com o dinheiro.

Guarde esse material, revise sempre
que sentir que antigos padroes
estao voltando e siga aplicando as
reflexoes no seu dia a dia financeiro.

Atualizar a mente € um processo continuo
— e voce ja deu um passo importante.
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CONHECA O ME POUPE+

Transforme sua relacao com o dinheiro agora mesmo!

O Me Poupe+ entrega conhecimento e estratégia de forma
simples, didatica e divertida. Tudo o que voce precisa para
comecar a realizar seus sonhos esta a um clique de distancia!
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CONTINUE
APRENDENDO

GRATUTAHAMENTE

NO CANAL TODOS
OS DIAS!
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