EUroEyes

@jendrypning efter PTK, PRK og tPRK operation

For at sikre de mest optimale forhold for din behandling, skal du dryppe dine @gjne far og
efter operationen.

Senest to dage for operationen skal du pd apoteket og hente nedenstdende gjendraber, som
gjenlaegen har ordineret. Recepten ligger pa den digitale receptserver. Fglg nedenstaende
dryppevejledning for optimal optagelse:

Voltaren 1 mg/ml virker smertestillende og antiinflammatorisk, dvs. deemper de
irritationslignende symptomer, som kan forekomme efter en gjenoperation

Monopex 1 mg/ml er binyrebarkhormon. Virker heemmende p& vaevsreaktioner, som ses
efter en operation.

Oftaquix 5 mg/ml, er et bredspektret antibiotikum. Virker forebyggende p& betzendelse.
Thealoz Duo/Hylo-Care er kunstige tarer til fugtning af gjnene, hvis disse fgles tgrre og ved
breendende og treette gjne. Du kan forvente, at du skal dryppe med kunstige tarer i op til 3
méaneder efter operationen. De kan kgbes pa vores klinikker, samt i handkgb pa apoteket.

OBS: Der skal ga 5 minutter imellem drypning med alle tre gjendraber, men slut altid af med
Thealoz Duo/Hylo-Care. Hvis du drypper farst med Thealoz Duo/Hylo-Care skal der g& 30 min.
for der ma dryppes med Oftaquix og Monopex.

Vi anbefaler brug af solbriller de fgrste 2-3 maneder udendgrs i solskin.

P3 operationsdagen/ efter operationen (dag 0):

+ Voltaren: 1 drdbe om eftermiddagen og aftenen.

+ Oftaquix: 1 drdbe om eftermiddagen og aftenen.

+  Thealoz Duo/Hylo-Care: 1 drdbe mindst hver time (i de vdgne timer).

+ @jenklapper: Bruges til natten/ndr du sover de fgrste 2-3 naetter, for at undgd

gnidning i gjnene, som kan resultere i at "flappen” flytter sig.

Dag 1-3 efter operationen:

+ Voltaren: 1 drabe morgen, eftermiddag og aften.

« Oftaquix: 1 drdbe morgen, eftermiddag og aften.

* Thealoz Duo/Hylo-Care: 1 drabe mindst en gang i timen (i de vagne timer).
Dag 4-7 efter operationen:

« Oftaquix: 1 drdbe morgen, eftermiddag og aften.

+ Thealoz Duo/Hylo-Care: 1 drabe mindst en gang i timen (i de vagne timer).
Dag 8-14 efter operationen (1 hel uge):

*  Monopex: 6 gange dagligt jeevnt fordelt over dagen.

+ Thealoz Duo/Hylo-Care: 1 dradbe mindst en gang i timen (i de vagne timer).
Dag 15-36 efter operationen (i yderligere 3 hele uger):

+  Monopex: 1 drdbe morgen, eftermiddag og aften.

+ Thealoz Duo/Hylo-Care: 1 drabe 6 gange dagligt eller efter behov.
Dag 37-56 (Fortseet yderligere 3 uger efter endt drypning med resterende drdber):

+ Thealoz Duo/Hylo-Care: 1 drabe 4-6 gange dagligt eller efter behov.

Du ma forvente en del smerter i gjet det forste dggn, herefter normaliseres irritationen i gjet.
Du kan anvende handkgbsmedicin, fx Paracetamol max. 1 gram x 4 daglig, eller Ibuprofen
max. 200 mg x 3 daglig.

VIGTIGT: Huvis et eller begge dine gjne bliver pludseligt rgde, irriterede, smertende eller hvis
synet bliver vaesentligt darligere efter operationen, skal du kontakte EuroEyes pa tIf. 70 27 45
53 eller opsgge en gjenlaege.
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