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Øjendrypning før og efter linseoperation   
 
For at sikre de mest optimale forhold for din behandling, skal du dryppe dine øjne før og efter 

operationen.  

Senest to dage før operationen skal du på apoteket og hente nedenstående øjendråber 

(antiinflammatorisk- og binyrebarkhormon øjendråber), som øjenlægen har ordineret. 

Recepten ligger på den digitale receptserver. Følg nedenstående dryppevejledning for optimal 

optagelse: 

 

Acular/Nevanac virker smertestillende og antiinflammatorisk, dvs. dæmper de 

irritationslignende symptomer, som kan forekomme efter en øjenoperation. 

 

Monopex/Axiumopto er binyrebarkhormon. Virker hæmmende på vævsreaktioner, som ses 

efter en operation.   

  

Thealoz Duo/Hylo-Care er kunstige tårer, som skal benyttes til beskyttelse, fugtning og 

smørelse af øjnene for bedre komfort og bedre syn den første tid efter operationen. De kan 

købes på vores klinikker og på apoteket uden recept.  

  

OBS:  Der skal gå 5 minutter imellem drypning med alle tre øjendråber, men slut altid af med 

Thealoz Duo/Hylo-Care. Hvis du drypper først med Thealoz Duo/Hylo-Care skal der gå 30 min. 

før der må dryppes med Acular/Nevanac og Monopex/Axiumopto. 

  

Dagen før operationen:  

• Acular/Nevanac 1 dråbe morgen, eftermiddag og aften.  

På operationsdagen:  

• Acular/Nevanac 1 dråbe morgen, eftermiddag og aften.  

• Monopex/Axiumopto 1 dråbe 3-4 timer efter operationen og aften.  

• Thealoz Duo/Hylo-Care 1 dråbe hver 2-3 time i de vågne timer efter operationen.   

Første uge efter operationen:  

• Acular/Nevanac 1 dråbe morgen, eftermiddag og aften.  

• Monopex/Axiumopto 1 dråbe morgen, eftermiddag og aften.  

• Thealoz Duo/Hylo-Care 1 dråbe hver 2-3 time i de vågne timer.   

Anden uge efter operationen:  

• Acular/Nevanac 1 dråbe morgen, eftermiddag og aften.  

• Monopex/Axiumopto 1 dråbe morgen.  

• Thealoz Duo/Hylo-Care 1 dråbe hver 2-3 time i de vågne timer.   

Tredje og fjerde uge efter operationen:  

• Acular/Nevanac 1 dråbe morgen, eftermiddag og aften.  

• Thealoz Duo/Hylo-Care 1 dråbe hver 3-4 time eller efter behov.   

Til og med femte uge efter operationen:  

• Acular/Nevanac 1 dråbe morgen.  

• Thealoz Duo/Hylo-Care 1 dråbe hver 3-4 time eller efter behov.  

De følgende par måneder efter operationen:  

• Thealoz Duo/Hylo-Care 1 dråbe 3-4 gange daglig samt efter behov. 

  

Vigtigt: Hvis et eller begge øjne pludseligt bliver røde, irriterede, smertende eller du får 

kvalme, kraftig hovedpine, opkast skal du kontakte EuroEyes på tlf.  

70 27 45 53 eller opsøge en øjenlæge.  


