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Plano de Estudo
de 5 meses



1“SEMANA

Membrana Plasmatica; Transporte Ativo; Transporte
Passivo; Osmose; Parede Celular; Organelas Citoplasmaticas;
Citoesqueleto e Centriolos.

Introducgdo a Quimica [; Introduc¢ao a Quimica
IT; Propriedades da Matéria I;Propriedades da Matéria II;
Densidade I; Densidade II; Estados fisicos da Matéria; Mudancas
de estado fisico.

Sistema Internacional; Poténcias de Base 10; Prefixos
do Sistema Internacional; Opera¢des com Unidades; Conversao
de Unidades; Trajetéria e Referenciais; Movimento e Repouso;
Deslocamento e Distancia Percorrida; Velocidade Média.

Soma e Subtracdao de Numeros Inteiros;
Multiplicacdo de Numeros Inteiros; Divisdao de Numeros
Inteiros; Introducdo as Expressdes Numéricas; Expressdes
Numéricas; Introducdo as Fra¢bes; Opera¢bdes com Fragbes I;
Operacdes com Fracdes II; Numeros Decimais; Operacdes com
Numeros Decimais I; Opera¢des com Numeros Decimais II;
Operacdes com Numeros Decimais III

Espaco Geografico; Orientacdo e Coordenadas;
Cartografia.

Introducdo a Histdria - O que é a histéria?; Introducao
a Histéria - Fonte, Vestigio e Memoria; Introducdo a Historia -

Tempo e usos politicos da Histéria; Grécia Antiga | Formacao;
Grécia Antiga | Formacao pt.2; Grécia Antiga | Pdlis de Esparta;
Grécia Antiga | Organizagao Politica Espartana; Grécia Antiga |
Atenas, Formacdo; Grécia Antiga | Atenas, democracia; Grécia
Antiga | Decadéncia do mundo Grego.

Introducdo a Sociologia; Introducdo a Antropologia;
Introducgdo a Ciéncia Politica; Analise Critica de Dados I.

Vocabulario Filoséfico; O Filosofar; Leitura Filoséfica I;
Correntes Filoséficas.

Estrutura da questdao do Enem I: Enunciado e
Comando; Estrutura da questdao do Enem II: Texto de apoio;
Estrutura da questao do Enem III: Alternativas; Estrutura da
questdo do Enem IV: Eliminacao de alternativas absurdas;
Palavras comuns no Enem; Como Mapear o Texto; Distratores.

Literatura no Enem; Artes no Enem; Contetidos
mais cobrados no Enem.

O Que E uma Dissertacdo?; Tema de Redacdo.

Inglés no Enem.

Espanhol no Enem.




2° SEMANA

Mitocdndria; Respiracao Celular: Glicdlise, Ciclo de
Krebs e Fosforilagdo Oxidativa.

Substancia e Matéria I; Substancia e Matéria II;
Diagramas de Fase I; Diagramas de Fase II; Comportamento
Andémalo da Agua I; Comportamento Andmalo da Agua II;
Curvas de Aquecimento; Curvas de Resfriamento; Curvas de
Aguecimento e Resfriamento.

Movimento Uniforme; Funcdo Horaria da Posicao
(MU); Aceleracao Média; Movimento Uniformemente Variado;
Classificacao dos Movimentos; Fun¢ao Horaria da Velocidade
(MUV); Funcao Horaria da Posicao (MUV); Equacao de Torricelli;
Queda Livre; Lancamento Vertical.

Teorema Fundamental da Divisao; Critérios de
Divisibilidade; Divisores de um Numero I; Divisores de um
Numero II; Maior Divisor Comum (MDC) I; Maior Divisor Comum
(MDC) II; Minimo Multiplo Comum (MMC) I; Minimo Multiplo
Comum (MMC) II; Potenciagao I; Potenciacao II; Notacao
Cientifica I; Transformacao de Unidades I

Origens da Terra; Placas Tect6nicas.

Roma Antiga | Formacao e estrutura social da
monarquia; Roma antiga | Dominio Etrusco e Queda; Roma
antiga | Instituicdes politicas; Roma antiga | Republica
expansao e crise; Roma antiga | Principado de Augusto e a Pax

romana; Roma antiga | Grandes obras, Cristianismo e Trajano;
Roma antiga | Crise e Invasdes Barbaras; Igreja Medieval;
Cruzadas; Império Arabe; Islamismo.

Emile Durkheim; Karl Marx; Max Weber; Trabalho
nos Classicos I; Modelos de Trabalho.

Vocabulario Filoséfico Avancado; Leitura Filosdfica II;
Textos nao-filosoficos I, Textos nao-filoséficos II.

Interpretacao Objetiva; Interpretacao Subjetiva;
Identificacdo do género; Compreensao literal; Compreensao
simbdlica; Recursos extratextuais.

Competéncias e habilidades (C4); Competéncias e
habilidades (C5); Estrutura das questdes.

A Dissertacao do Enem; Tema de Redacao.
Interpretacgdo: Figuras de linguagem em Inglés.

Vocabulario Basico.




3“SEMANA

Cloroplasto; Fotossintese: Fases Clara e Escura,
Fatores Limitantes e Ponto de Compensacdo Luminosa.

Introducdo aos Modelos Atdmicos I; Introducdo aos
Modelos Atdmicos II; Modelo Atdmico de Thomson I; Modelo
Atomico de Rutherford I, Modelo Quantico de Bohr I; Modelo
Quantico de Bohr II; Particulas Subatémicas I; Semelhancas
Atdmicas I; Modelo Atdmico Atual I, Modelo Atémico Atual II;
Distribuicdo Eletrdnica I; Distribuicao Eletrénica II;NUmeros
Quanticos L.

Vetores; Razdes Trigonométricas no Triangulo
Retangulo; Decomposi¢ao Vetorial; Principio da Simultaneidade
de Galileu; Composicao de Velocidades na Mesma Direcao;
Composicao com Velocidades Perpendiculares; Lancamento
Horizontal; Tipos de Forcas; Primeira Lei de Newton; Segunda
Lei de Newton; Terceira Lei de Newton.

Transformacdo de Unidades II; Radiciacao I;
Radiciacao II - Propriedades; Radiciacdo III - Operacgdes;
Radiciagao IV - Racionalizacao; Expressdes Algébricas; Equagao
de Primeiro Grau; Sistema de Equacgdes I; Sistema de Equacdes
IT; Problemas sobre Sistema de Equacdes I; Problemas sobre
Sistema de Equacdes II

Atmosfera; Elementos Climaticos; Climas do Brasil.

Renascimento Comercial; Renascimento Urbano;
Formacao dos Estados Nacionais - Formacgdo; Formacao dos

Estados Nacionais - Caracteristicas; Absolutismo Monarquico
- Inglaterra; Absolutismo Monarquico - Franca; Absolutismo
Monarquico - Espanha; Absolutismo Monarquico - Portugal;
As Grandes Navegacdes - Antecedentes e grandes marcos; As
Grandes Navegacoes - Chegada na américa.

Direitos Trabalhistas; Trabalho e Exploracgao;
Trabalho na Contemporaneidade; Novas Relacdes de Trabalho;
Precariazacao I; Subemprego e Desemprego.

Etica e Politica I; Teoria do Conhecimento I; Estética e
Arte I; Filosofia e Literatura I.

Elementos da comunicagdo; Funcdao Emotiva e
Poética; Fungao Referencial; Fun¢ao Conativa ou Apelativa;
Funcao Fatica; Funcdao Metalinguistica.

Linguagem Literaria; Intertextualidade; Figuras
de Linguagem I: Metafora e Ironia; Figuras de Linguagem II:
Paradoxo, Antitese, Comparacao; Figuras de Linguagem III:
Metonimia, Sinestesia, Hipérbole; Eufemismo.

Como E Feita a Avaliacdo?; Tema de Redac3o.

Journalistic Texts.

Textos Literarios.




4°“ SEMANA

Compostos Organicos: Aminoacidos, Proteinas e
Enzimas; Compostos Organicos: Acidos Nucleicos (DNA e RNA);
Sintese Proteica (Transcri¢dao e Traducao).

Tabela Periddica I; Tabela Periddica II; Distribuicao
Eletrénica na Tabela Periddica I; Distribuicao Eletrénica na
Tabela Periddica II; Propriedades Periddicas I; Propriedades
Periddicas II; Propriedades Periddicas III; Introdugao as ligacdes
guimicas; Ligacao Iénica I; Ligagao Iénica II; Ligacdo Metalica I;
Ligacdao Metalica II.

Bloco Empurrado em Superficie Horizontal; Blocos
Tracionados em Superficie Horizontal; Atrito I; Atrito II;
Atrito III; Medidas em Circunferéncias; Periodo e Frequéncia;
Velocidade Linear; Velocidade Angular; Relacdo Entre
Velocidades Linear e Angular.

Equacao do 2° Grau I: Principios basicos; Equac¢ao
do 2° Grau III: Férmula resolutiva de equacdes do 2° grau;
Equacao do 2° Grau III: Soma e Produto; Razao: Conceitos
basicos; Razao e Proporcao I; Razao e Proporcao II; Grandezas
Proporcionais; Regra de Trés Simples: Grandezas diretamente
e inversamente proporcionais; Regra de Trés Composta:
Grandezas diretamente e inversamente proporcionais; Escala
linear; Escala quadratica; Porcentagem: Conceitos Basicos;
Porcentagem II

Climas do Brasil; Usos da Agua.

América Pré-Colombiana Maias; América Pré-
Colombiana Incas; América Pré-Colombiana Astecas;

Colonizag¢do da América Espanhola I; Colonizacdo da América
Espanhola II; Povos Indigenas do Brasil Colonial - Diversidade
dos Povos originarios; Povos Indigenas do Brasil Colonial -
Representacgdo do Indigena; Povos Indigenas do Brasil Colonial
- Antropofagia e Indoléncia; Povos Indigenas do Brasil Colonial
- Catequizacao; Povos Indigenas do Brasil Colonial - Fim da
Escravidao.

Classes e Hierarquias Sociais; Mobilidade Social
I; Norma e Contra-norma; Preconceito e esteriétipo; Funcdes
Sociais I.

Etica e Politica II; Teoria do Conhecimento II; Estética
e Arte II; Filosofia e Literatura II; Filosofia Continental; Filosofia
Analitica.

Linguagem Culta x Coloquial; Variacao linguistica
estilistica; Variagao linguistica social; Variagao linguistica
geografica; Variagao linguistica histérica; Lingua e identidade:
patrimdnio linguistico.

Interpretacdao de Contos e Romance; Interpretacao
de Crbnicas I; Interpretacao de Crdnicas II.

Competéncia 1; Tema de Redacao.
Literary Texts.

Géneros digitales.




59“SEMANA

Cromossomos e Divisao Celular (Mitose, Meiose e
Divisao nas Bactérias).

Ligacao Covalente I; Ligacao Covalente 1IV; Ligagao
Covalente Coordenada I; Hibridizagdo I; Hibridizacao II; NOX I;
NOX II.

Aceleracao Centripeta; Forca Centripeta; Trabalho
de uma For¢a; Energia Cinética; Teorema Trabalho-Energia
Cinética; Energia Potencial Gravitacional; Energia Potencial
Eldstica; Poténcia Mecanica; Rendimento; Forcas Conservativas;
Conservacao da Energia Mecanica.

Nocdes de Funcdes; Plano Cartesiano; Dominio,
contradominio e imagem I; Dominio, contradominio e
imagem II; Determinacdao de Dominio; Fungao Linear; Funcao
Constante; Funcao Afim; Grafico da Funcao Afim; Problemas
contextualizados de fung¢ao afim

Solos.

Colonizacao do Brasil | Extrativismo e Feitorias;
Colonizacao do Brasil | Capitanias Hereditarias; Colonizag¢ao do
Brasil | Governo Geral; Colonizacao do Brasil | Duarte da Costa
e Mem de S3; Brasil: O Ciclo do Acucar; Brasil: O Ciclo do Acucar
- Questdo negra; Brasil: O Ciclo da Mineracao; Brasil: O Ciclo da
Mineracao - Questao negra.

Etnocentrismo; Diversidade e Relativismo I;
Patriménio Cultural I; Manifestacdes Culturais I; Teorias
Antropolégicas I; Colonialismo e Neocolonialismo.

Surgimento da filosofia; Pré-Socraticos I; Sécrates
I; Sofistas; Platao I; Aristoteles I; Etica de Platao e Aristételes;
Escolas Helenistas.

Metafora; Ironia; Comparacao; Eufemismo e
Hipérbole; Sinestesia e Personificacao; Antitese e Paradoxo;
Catacrese e Metonimia.

Interpretacdo de Mdusicas; Interpretacdo de Poemas
I; Interpretacao de Poemas II.

Principais Erros Gramaticais na Redacao; Tema de
Redacado.

Advertising Texts.

Historietas y Caricaturas.




69 SEMANA

Virus: Caracteristicas e Reproducao; Vacinas e Soro;
Principais Doencas Virais.

Geometria Molecular I; Geometria Molecular II;
Geometrias do Octeto Expandido I; Estrutura de Lewis e carga
formal I; Polaridade das Ligacdes; Polaridade das Moléculas I;
Polaridade das Moléculas II; Forcas Intermoleculares de Van
der Waals I, Forcas Intermoleculares de Van der Waals II; Forcas
Intermoleculares de Van der Waals III.

Quantidade de Movimento; Impulso; Teorema do
Impulso; Conservagdo da Quantidade de Movimento; Colisdes
Unidimensionais; Densidade; Pressao; Teorema de Stevin.

Funcao Quadratica; Grafico de Funcdes
Quadraticas; Raizes da Funcao Quadratica; Vértice da parabola;
Modelagem de uma func¢ao quadratica; Maximos e Minimos;
Problemas de funcao quadratica; Problemas contextualizados
de funcdo quadratica; Funcao definida por varias sentencas;
Problemas de Fun¢des definidas por varias sentencas; Graficos
associados a fung¢des definidas por varias sentencas

Dominios Morfoclimaticos; Caatinga, Pradarias e

Cerrado.

Revolucdo Francesa | Contexto pré-revolucao I;
Revolucdo Francesa | Contexto pré-revolucao II; Revolugao
Francesa | Eclosdo e primeira fase I, Revolugao Francesa
| Eclosao e primeira fase II; Revolucao Francesa | Eclosao

e primeira fase III; Revolu¢do Francesa | A Convencao e o
Diretério I; Revolucdo Francesa | A Convencdao e o Diretdrio II;
Revolucao Francesa | A Convencdo e o Diretdrio III; Primeira
Revolucao Industrial - Novas técnicas; Primeira Revolucao
Industrial - Relagdes de Trabalho.

Socializacdo e Ressocializacao; Formacao Cultural
Brasileira I; Pensamento Decolonial; Meios de Comunicacao;
Constituicao Brasileira I; Esfera Publica e Privada.

Poesia, Mito e Filosofia; Pré-Socraticos II; Socrates II;

Sdcrates e Sofistas; Platao II; Aristoteles II; Politica de Platao e
Aristoteles; Platdo e Aristoteles.

Texto e Contexto | Pragmatica; Inferéncias;
Coeréncia Textual; Coesao Textual; Conectivos; Mecanismos de
Coesao; Importancia do Contexto.

Romantismo | Contexto e Caracteristicas;
Romantismo na Prosa; Romantismo na Poesia.

Competéncia 2; Tema de Redacao.
Digital Genres.

Textos Publicitarios.




79 SEMANA

Protozoarios e Principais Protozooses; Bactérias e
Principais Doencas Bacterianas; Caracteristicas dos Fungos;
Botéanica: Sistematica e Reproducdo Vegetal

Ligacdes de Hidrogénio e fons dipolo I; Ligacdes
de Hidrogénio e fons dipolo II; Ligacdes de Hidrogénio e fons
dipolo III; Fung¢ées Inorganicas I, Fun¢ées Inorganicas II;
Funcdes Inorganicas III; Classificacdo dos Acidos I; Forca dos
Acidos I; Forca dos Acidos II; Nomenclatura dos Acidos I.

Natureza das Ondas; Periodo e Frequéncia de Ondas;
Equacao Fundamental da Ondulatéria; Reflexao; Refragao;
Difracao; Ressonancia; Polarizacao; Interferéncia.

Inequacao do primeiro grau; Estudo do
sinal da func¢ao; Inequagao do sequndo grau; Problemas
contextualizados de Inequac¢des de 1° e 2° grau; Sistemas
de inequacdes; Inequacao produto; Inequacao quociente I;
Inequacgao quociente II

Amazonia.

Reformas Religiosas; Reformas Religiosas; Reformas
Religiosas; Reformas Religiosas; Escravidao Negra no Brasil
Colonial | Conceito; Escravidao Negra no Brasil Colonial |
Origem; Escraviddao Negra no Brasil Colonial | O escravizado;
Escravidao Negra no Brasil Colonial | Resisténcias.

Industria Cultural I; Inddstria Cultural II;
Comunicacao e Cultura I; Arte e Educacao; Midia e Cultura de
Massa I.

Patristica e Escolastica; Santo Agostinho I; Tomas
de Aquino I; Estado e Igreja; Humanismo. Renascimento e
Iluminismo.

Introducdo aos pronomes; Pronomes pessoais;
Pronomes possessivos; Pronomes demonstrativos; Pronomes
indefinidos; Pronomes relativos | Que e Qual; Pronomes
relativos | Cujo e Onde; Pronomes e Func¢des Sintaticas.

Realismo | Contexto e Caracteristicas; Machado de
Assis | Vida e Obras; Machado de Assis | Fases e estilo; Como
Machado de Assis é cobrado no Enem?.

Competéncia 3; Tema de Redacao.
Comics and Cartoons I; Comics and Cartoons II.

Textos Periodisticos.




89 SEMANA

Botanica: Histologia Vegetal e Fisiologia Vegetal.

Bases [; Bases II; Teorias Acido-Base I; Teorias Acido-
Base II; Teorias Acido-Base III; Reacdes de Neutralizagao I; Sais
I; Sais II; Nomenclatura de Sais I.

Ondas Sonoras; Altura do Som; Timbre do Som;
Intensidade do Som; Ondas Estacionarias; Harmonicos em
Cordas; Tubos Sonoros; Harmonicos em Tubos Sonoros; Efeito
Doppler.

Conceitos iniciais de estatistica; Classificacdes de
Pesquisa; Tabelas de Frequéncias; Graficos de Linhas; Graficos
de Barras; Graficos de Setores; Graficos de Ponto e Radar;
Problemas de Graficos; Média aritmética simples; Medidas de
Tendéncia Central: Mediana; Medidas de Tendéncia Central:
Moda

Agricultura; Agricultura no Mundo e Revolugao

Verde.

Brasil: Primeiro Reinado; Brasil: Primeiro Reinado;
Brasil: Primeiro Reinado; Brasil: Primeiro Reinado; Brasil:
Primeiro Reinado; Brasil: Primeiro Reinado; Politica Interna no
Segundo Reinado I; Politica Interna no Segundo Reinado II;
Politica Interna no Segundo Reinado III.

A transicao para o Estado Moderno; Estado e Poder
I; Estado e Burocracia I; Regimes de Governo; Democracia
Participativa I; Cidadania I.

Racionalismo e Empirismo I; Positivismo Légico;
Epistemologia Contemporanea; Ceticismo e Dogmatismo;
Racionalismo e Empirismo II; Argumentacao e Falacias;
Raciocinio dedutivo e indutivo; Ludwig Wittgenstein.

Aditivas e Adversativas; Alternativas e
Conclusivas; Explicativas; Causais e Consecutivas; Condicionais
e Concessivas; Comparativas e Conformativas; Finais e
Proporcionais; Temporais; Conjung¢ées integrantes.

Romantismo na Arte; Arte Romantica | Pintores e
Obras; O Romantismo e a Contemporaneidade; A Arte Realista;
Impressionismo.

Competéncia 4; Tema de Redacao.
Graphics and Infographics.

Textos Cientificos.




99 SEMANA

Principais Verminoses; Artrépodes: Caracteristicas
Gerais, Insetos e Aracnideos; Filo Chordata: Aves e Répteis.

Carater dos Sais I; Carater dos Sais II; Processos
Dissociativos I; Processos Dissociativos II; Oxidos I; Escala de
pH e Indicadores I; Escala de pH e Indicadores II; Fendmenos
Fisicos e Quimicos I; Balanceamento por tentativa I;
Balanceamento por tentativa II; Neutralizacao I; Neutralizagao
IIL.

Temperatura e Calor; Sensac¢des de Quente e Frio; Teoria
de Dilatacdo Térmica; Equilibrio Térmico; Equivalente Mecanico
da Caloria; Capacidade Térmica; Calor Especifico; Equacao
Fundamental da Calorimetria; Estados Fisicos da Matéria;
Mudancas de Fase; Quantidade de Calor Latente; Trocas de
Calor com Mudancas de Fase.

Introducdo a Geometria Plana; Angulos I;
Angulos II; Angulos III; Angulos 1V; Paralelismo e Suas
Propriedades Geométricas I; Paralelismo e Suas Propriedades
Geomeétricas II; Problemas de Fundamentos da geometria
plana I; Triangulos Classificacdo e Propriedades I; Triangulos
Classificacao e Propriedades II; Triangulos Classificacao e
Propriedades III; Problemas de Tridangulos

Questao Fundiaria no Brasil

Politica Externa no Segundo Reinado I; Politica
Externa no Segundo Reinado III; Politica Externa no Sequndo

Reinado IV (parte 1); Politica Externa no Seqgundo Reinado

IV (parte 2); Mudancas Socioculturais no Segundo Reinado

I, Mudancas Socioculturais no Segundo Reinado II; Crise do
Segundo Reinado I; Crise do Segundo Reinado II; Imperialismo
e Neocolonialismo | Conceito e Objetivos; Imperialismo e
Neocolonialismo | Nacionalismo e Corrida Imperialista.

Movimentos Sociais; Movimento Feminista;
Movimento Negro; Minorias Simbélicas; Movimentos Agrarios;
Movimentos Urbanos; Movimentos Trabalhistas..

Contratualismo I; John Locke; René Descartes; David
Hume [; Kant e o Idealismo.

Verbos; Tempos verbais e sentido; Transitividade
verbal; Modo Indicativo; Modo Subjuntivo; Modo Imperativo.

Vanguardas Europeias | Contexto e Caracteristicas;
Cubismo; Futurismo; Surrealismo; Dadaismo; Expressionismo;
Fauvismo.

Competéncia 5; Tema de Redacao.
Quantifiers; Plural.

Expresiones Idiomaticas; Falsos amigos.




109 SEMANA

Fisiologia Humana: Sistema Respiratorio e Sistema
Circulatério.

Reacdes de Oxirreducao I; Rea¢des de Oxirreducao
II; Rea¢bes de Combustao I; Balanceamento redox I; Massa
atdbmica e Molecular I; Massa atdomica e Molecular II; Massa
atomica e Molecular III; Mol e Massa Molar I, Mol e Massa
Molar II; Mol e Massa Molar III; Leis Ponderais I; Leis Ponderais
II.

Conducgao Térmica; Condutores e Isolantes Térmicos;
Convecc¢do Térmica I; Convecgao Térmica II; Irradiacdo Térmica
I; Irradiacdo Térmica II; Poténcia Solar I; Poténcia Solar II.

Cevianas de um triangulo e os pontos notaveis
I; Cevianas de um triangulo e os pontos notaveis II; Cevianas
em triangulos retangulos; Triangulos Retangulos Especiais;
Congruéncia de Triangulos; Teorema de Tales; Semelhanca de
triangulos; Areas de Figuras Semelhantes I; Areas de Figuras
Semelhantes II

Producao Agricola e Pecuaria no Brasil.

Primeira Guerra Mundial | A instabilidade na Europa;
Primeira Guerra Mundial | A crise dos Balcas; Primeira Guerra
Mundial Frente Ocidental; Primeira Guerra Mundial Frente
Oriental; Primeira Guerra Mundial Consequéncias; Primeira
Guerra Mundial Consequéncias; Revolucdo Russa - Causas e o
Declinio do Czarismo; Revolucao Russa - Fevereiro de 1917 e

a DUMA; Revolug¢do Russa - Outubro vermelho e Guerra Civil;
Revolucdo Russa - Formacao da URSS e o Stalinismo.

Carta Universal dos Direitos Humanos; A ONU e
os Direitos Humanos; Violacao de Direitos Humanos; Politica e
Direitos Humanos II; Direitos dos Povos Originarios do Brasil;
Meio Ambiente II; Justica Social.

Existencialismo I; Existencialismo II; Merleau-Ponty;
Fenomenologia Francesa.

Estratégias Argumentativas I; Estratégias
Argumentativas II; Progressdao Tematica I: desenvolvimento
do texto; Progressao Tematica II: encadeamento de ideias;
Sinais de Pontuag¢do como recursos de progressao tematica;
Pronomes como recursos de progressao tematica; Verbos como
estratégia de progressao tematica; Conjuncdes como recurso
de progressao tematica; Modalizacdo do discurso.

Semana de Arte Moderna | Contexto e Principais
Autores; A Arte Modernista; Vanguardas Modernistas;
Modernismo no Brasil.

Repertdrio Sociocultural; Tema de Redacao.
Adjective Degrees.

Eufonia.




TM“ SEMANA

Fisiologia Humana: Sistema Endécrino e Sistema
Imunoldgico.

Férmulas Quimicas I; Formulas Quimicas II;
Calculo Estequiométrico I; Calculo Estequiométrico II; Calculo
Estequiométrico III; Rendimento das Reac¢des I; Rendimento
das Reacgdes II; Rendimento das Reacdes III; Grau de Pureza I;
Grau de Pureza II; Grau de Pureza III; Reagente em Limite e em
Excesso I; Reac¢des Sucessivas.

Gases Ideais; Equacao de Clapeyron; Equac¢ao Geral dos
Gases Ideais; Transformacgdes Gasosas; Carga Elétrica; Corpos
Eletricamente Carregados; Forca Elétrica; Campo Elétrico.

Rela¢bes Métricas no Triangulo Retangulo;
Teorema de Pitagoras e areas de triangulos retangulos;
Problemas de Relacdes Métricas no Triangulo Retangulo;
Circulo e Circunferéncia; Relacdes Métricas na Circunferéncia;
Problemas de Relacdes Métricas na Circunferéncia;
Paralelograma e Retangulo; Losango e Quadrado; Trapézio;
Problemas de Quadrildreos I

O Conceito de Urbanizagao; Urbanizagao Brasileira.

A Crise de 1929; A Crise de 1930; Fascismo; Nazismo;
Proclamacdo da Republica I; Proclamacao da Republica II;
Proclamacdo da Republica III; Republica da Espada: Governo

Deodoro; Republica da Espada: Governo Floriano I; Republica da
Espada: Governo Floriano II.

Estado Brasileiro I; Estado Brasileiro II;
Desigualdade Econdmica e Social; Cidadania Brasileira I, Mito
da Democracia Racial; Identidade Brasileira I..

Friedrich Nietzsche; Michel Foucault I; Michel
Foucault II; Jacques Derrida; Deleuze e Guatari; Zygmunt
CE[VIgETR

Tipos textuais; Identificagcdo do publico-alvo e
finalidade do texto; Introducao aos géneros textuais; Géneros
informativos; Géneros Injuntivos; Interpretacao de géneros
injuntivos.

Primeira Geragdao Modernista | Contexto e
Caracteristicas; Primeira Geragao Modernista | Principais
Autores.

Repertdrios Aceitos no Enem; Tema de Redacao.
Vocabulario basico.

Heterogenéricas; Biléxicos.




129 SEMANA

Fisiologia Humana: Sistema Digestorio

Solugdes I; Coeficiente de Solubilidade I; Curvas
de Solubilidade I, Concentragdo Comum I; Concentragao
Comum II; Concentragao Molar I; Titulacdo I; Introducao a
Termoquimica I; Fatores que Influenciam no AH; Entalpia de
Formacao I; Entalpia de Combustao I; Energia de Liga¢ao I.

Potencial Elétrico; Diferenca de Potencial; Poder das
Pontas; Blindagem Eletrostatica; Corrente Elétrica; Intensidade
da Corrente Elétrica; Tensao; Poténcia Elétrica; Energia Elétrica.

Poligonos I; Poligonos II; Poligonos III; Area
de tridngulos I; Area de tridngulos II; Problemas com &reas
de tridngulos; Area do Circulo e suas Partes II; Area do
Circulo e suas Partes II; Problemas de areas de circulos e
suas partes; Poligonos regulares inscritos e circunscritos na
circunferéncia I, Poligonos regulares inscritos e circunscritos na
circunferéncia II; Poligonos regulares inscritos e circunscritos
na circunferéncia III

Problemas Urbanos; Aquecimento Global.

Republica Oligarquica - Conceito I; Republica
Oligarquica - Conceito II; Republica Oligarquica - Prudente
Moraes e Campos Sales; Republica Oligarquica - Prudente
Moraes e Campos Sales II; Republica Oligarquica - Rodrigues
Alves e a Revolta da Vacina; Republica Oligarquica - Hermes da
Fonseca e a Revolta da Chibata; Republica Oligarquica - Guerra

do Contestado e a Revolta de Juazeiro; Republica Oligarquica -
Os 18 do Forte de Copacabana; Republica Oligarquica - Crise da
Republica e Arthur Bernardes; Republica Oligarquica - Semana
de Arte Moderna; Republica Oligarquica - Washington Luis;
Republica Oligarquica - Revolugao de 1930.

Identidade Brasileira II; Sincretismo Social e
Cultural; Povos Indigenas do Brasil II; Povos Indigenas do Brasi
IT; O Brasil no Mundo I; Sociologia Rural; Sociélogos Brasileiros;
Religiosidade Brasileira.

Teorias Eticas I; Deontologia I; Utilitarismo I; Etica das
Virtudes I.

Noticia I; Noticia II; Reportagem I, Reportagem
IT; Interpretacgao de textos jornalisticos; Estratégias
argumentativas em noticias e reportagens.

Segunda Gerac¢do Modernista | Contexto e
Caracteristicas; Segunda Geracao Modernista | Prosa; Segunda
Geragdo Modernista | Poesia.

Repertério Sociocultural Produtivo; Tema de Redacao.
Personal Pronouns; Indefinite Pronouns.

Sustantivos y Artigos; Género del Sustantivo.




139 SEMANA

Introducgdo a Genética; Primeira Lei de Mendel;
Conceito de Dominancia; Heredograma.

Teoria das Colises; Controle de Velocidade das
Reacdes I; Controle de Velocidade das Reacdes II; Catalisadores
I; Catalisadores II; Velocidade Média das Reag¢bes I; Leis de
Velocidade I; Mecanismos de Reacao I; Tempo de Meia vida I.

Resisténcia Elétrica; Primeira Lei de Ohm; Efeito
Joule; Poténcia Elétrica em Resistores I; Poténcia Elétrica em
Resistores II; Associacao de Resistores em Série I; Associacao

de Resistores em Série II; Associacdo de Resistores em Paralelo;
Casos Particulares de Associacao em Paralelo; Associacao Mista
de Resistores.

Trigonometria no triangulo retangulo I;
Trigonometria no triangulo retangulo II; Trigonometria |
Conceitos Basicos I; Trigonometria | Conceitos Basicos II; Lei
dos Senos; Lei dos Cossenos; Problemas de Trigonometria no
triangulo retangulo I; Problemas de Trigonometria no triangulo
retangulo II; Funcado Seno I; Func¢ao Seno II; Funcao Cosseno I;
Funcao Cosseno II

Conferéncias Ambientais; Fontes de Energia.

Segunda Guerra Mundial Antecedentes e totalirismos;
Segunda Guerra Mundial Caminho para o Confliro; Segunda
Guerra mundial Expansao do Eixo; Segunda Guerra Mundial

Invasdo da URSS e a Gerra no Pacifico; Segunda Guerra Mundial
Holocausto e Horrores da Guerra; Segunda Guerra Mundial
Colapso do Eixo e a Era Nuclear; Segqunda Guerra Mundial
Consequéncias; Segunda Guerra Mundial Nova Ordem Mundial;
Pan arabismo; Pan Africanismo.

Globalizacao; Politicas Publicas; Politica
Internacional I; P6s-modernidade I; Sociedade e Informacao I;
Era Digital e o Antropoceno.

Maquiavel; John Rawls; Hannah Arendt; Teoria Critica

Campanha publicitaria; Anuncio publicitario;
Imagens, linguagem e convencimento em textos publicitarios;
Estratégias argumentativas em textos publicitarios;
Interpretacdo de textos publicitarios.

Terceira Geracao Modernista | Contexto e
Caracteristicas; Terceira Geragao Modernista | Principais
Autores; Analise de questdes | Modernismo; Concretismo;
Neoconcretismo.

Como Estudar Repertério; Tema de Redacao.
Relative Pronouns; Interrogative Pronouns.

Pronombres Personales; Pronombres Indefinidos.




14°“ SEMANA

Polialelia e Grupos Sanguineos; Segunda Lei de
Mendel; Herancga Sexual.

Introduc¢ado ao Equilibrio Quimico I; Introdugdo ao
Equilibrio Quimico II; Constante de Equilibrio I; Deslocamento
de Equilibrio I; Deslocamento de Equilibrio II; Equilibrio I&6nico
da Agua I; Hidrélise Salina I; Processos de Oxirreducdo I;
Processos de Oxirreducao II.

Geradores Elétricos; Equagao do Gerador; Introdugao
ao Magnetismo; Magnetismo em Imas; Campo Magnético;
Inducao Eletromagnética.

Introdugcdo a Geometria Espacial I; Introdugao
a Geometria Espacial II; Introducdao a Geometria Espacial
III; Projecdes ortogonais; Poliedros I; Poliedros II; Poliedros
Regulares I; Poliedros Regulares II; Introdug¢do a Prismas;
Areas e volumes de Prismas: Base triangular e quadrética;
Areas e volumes de Prismas: Base pentagonal e hexagonal;
Paralelepiedo Reto-Retangulo

Populacao.

Era Vargas - Gov. Provisoério I; Era Vargas - Gov.
Provisério II pt. I; Era Vargas - Gov. Provisério II pt. II; Era Vargas
- Gov. Constitucional I; Era Vargas - Gov. Constitucional II; Era
Vargas - Estado novo e Intentona Integralista.

Analise Critica de Dados II; Os Classicos da
Sociologia; Economia do Trabalho; Trabalho e Tecnologia;
Trabalho nos Classicos II; Regimes e Jornadas de Trabalho;
Consolidagao das Leis Trabalhistas.

Estoicismo e Epicurismo; Cinismo e Pirronismo; Santo
Agostinho II; Tomas de Aquino II.

Linguagem nao verbal; Linguagem verbal e nao
verbal; Géneros humoristicos: humor e critica social; Tirinhas;
Charges; Interpretacao de géneros humoristicos.

Poesia Social; Poesia Marginal; Tropicalia |
Contexto e Caracteristicas; Tropicalia | Principais Autores.

Introducado: A Contextualizagdo do Tema; Tema de
Redacao.

Simple Present.

Pronombres Demostrativos.




15“SEMANA

Mutacdes Génicas; Clonagem; Células-tronco;
Transgénicos; DNA Recombinante; Edi¢ao e Terapia Génica.

Pilhas I; Pilhas II; Pilhas do Cotidiano I; Pilhas do
Cotidiano II; Eletrdlise I; Eletrdlise Aquosa I; Galvanoplastia e
Purificacao I; Introduc¢ao a Quimica Organica I; Introducao a
Quimica Organica II; Classificacao do Carbono I; Classificacao
do Carbono II.

A Natureza da Luz; As Cores da Luz; Espectro
Eletromagnético I; Espectro Eletromagnético II; Estrutura

do Olho Humano; Acomodacao e Adaptacao Visual; Miopia;
Hipermetropia; Astigmatismo e Daltonismo.

Prisma: Cubo; Problemas de Prismas I; Problemas
de Prismas II; Introducdo a Piramides; Areas de Piramides;
Volumes de Piramides; Tetraedro regular; Cilindro I; Cilindro II;
Cilindro III; Cones I; Cones II

Analises Populacionais.

Era Vargas - Acao Integralista e Alianca Nacional
Libertadora; Era Vargas - Intentona Comunista; Era Vargas -
Propaganda e Cultura; Era Vargas - Trabalhismo e economia;
Era Vargas - Brasil na Seqgunda Guerra Mundial; Era Vargas -
Crise do estado Novo.

Desigualdade Social; Mobilidade Social II; Norma e
Contra-norma; Preconceito e Esteriétipo II; Funcdes Sociais II;
Classes e Hierarquias Sociais II.

Racionalismo; Empirismo; Religido e Filosofia;
Ceticismo Moderno.

Concordancia Nominal I, Concordancia Nominal
II; Concordancia Verbal I; Concordancia Verbal II; Regéncia
Nominal; Regéncia Verbal I; Regéncia Verbal II.

Romance Regionalista | Caracteristicas; Romance
Regionalista | Principais Autores; Romance Intimista |
Caracteristicas; Romance Intimista | Principais Autores.

Introducado: A Apresentacdao da Tese; Tema de
Redacado.

Simple Past.

Pronombres Comparativos.




169 SEMANA

Evidéncias Evolutivas; Teorias Evolutivas; Especiacgao.

Classificacao das Cadeias Carbdnicas I; Classificagao
das Cadeias Carbénicas II; Representa¢ao de Féormulas
Estruturais I; Hibridizacdo do Carbono I; Cadeias Aromaticas
I, Nomenclatura dos Compostos Organicos I; Nomenclatura
dos Compostos Organicos II; Grupos Funcionais de Oxigénio [;
Grupos Funcionais de Oxigénio II; Funcdo Alcool; Fenol e Enol I.

Exercicios de Velocidade Média; Exercicios de
MUV; Férmulas de Queda Livre (+ exercicios); Férmulas de
Lancamento Vertical (+ exercicios); Férmulas do Langcamento
Horizontal.

Esfera I; Esfera II; Problemas de Esferas; Inscricao
e Circunscricao I; Inscricao e Circunscricao II; Inscricao e
Circunscrigao III; Inscrigcao e Circunscri¢ao IV

Migracdes; Fluxos Migratorios.

Republica Populista - Gov. Dutra; Republica Populista
- Segundo Governo Vargas; Republica Populista - Café Filho;
Republica Populista - JK; Republica Populista - Janio Quadros;
Republica Populista - Jodao Goulart.

Sincretismo, Assimilacao e Diversidade; Diversidade
e Relativismo II; Patrimdnio Cultural II; Instituicdes Sociais;
Manifestag¢des Culturais II; Teorias Antropoldgicas II.

Epistemologia de Kant; Epistemologia de Hume;
Circulo de Viena; Filosofia da Ciéncia.

Géneros narrativos; Conto; Cronica; Interpretacao
de contos e cronicas; Carta pessoal e diario; Géneros Descritivos
I: crénica e conto; Géneros descritivos II.

Romance Social e Politico | Caracteristicas;
Romance Social e Politico | Principais Autores; Romance
Memorialista | Caracteristicas; Romance Memorialista |
Principais Autores.

Tipos de Tese; Tema de Redagao.
Simple Future.

Pronombres Complementos Directo; Pronombres
Complementos Indirecto.




179 SEMANA

introducao a Ecologia; Dinamica Populacional e
Potencial Bidtico; Cadeia e Teia Alimentar.

Aldeidos e Cetonas I; Acidos Carboxilicos I; Funcdo
Eter I; Funcdo Ester I; Aminas I; Amidas I; Acidez e Basicidade
de Compostos Organicos I; Acidez e Basicidade de Compostos
Organicos II; Acidez e Basicidade de Compostos Organicos
III; Propriedades dos Compostos Organicos I; Propriedades
dos Compostos Organicos II; Propriedades dos Compostos
Organicos III.

Estatica do Ponto Material I; Estatica do Ponto Material
II; Torque; Estatica do Corpo Extenso; Sistemas Conservativos;
Trabalho de Forcas Conservativas.

Problemas de Cilindros; Problemas de Cone;
Problemas de Esferas

Globalizacdo; Organizac¢des Internacionais.

Republica Populista - A semana pré-golpe; Ditadura
Civil-Militar | Golpe de 1964; Ditadura Civil-Militar | Governo
Castelo Branco; Ditadura Civil-Militar | Fechamento Politico;
Ditadura Civil-Militar | 1968 Greves e manifestacdes; Ditadura
Civil-Militar | AI-5 e o Terror.

Formacao Cultural Brasileira I, Formacao Cultural
Brasileira II; Manifesta¢des Culturais Brasileiras; Industria
Cultural Brasileira; Inddstria Cultural III; Cultura e Comunicagao
I; Cultura e Comunicacao II.

Existencialismo II; Merleau-Ponty e a fenomenologia;
Pds-estruturalismo; Filosofia Francesa III; Michel Foucault III;
Filosofia P6s-moderna.

Musica e Poema; Estratégias de interpretacdo de
musica e poema; Géneros Argumentativos I: resenha; Géneros

Argumentativos II: editorial e artigo de opinido; Recursos de
progressao tematica em textos argumentativos.

Crbnica e Conto Contemporaneo | Caracteristicas;
Crdnica e Conto Contemporaneo | Principais Autores.

Desenvolvimentos; Tema de Redacdo.
Modal Verbs.

Adverbios y Adjetivos.




189 SEMANA

Pirdmides Ecoldgicas; Produtividade nos
Ecossistemas; Relagdes Ecoldgicas.

Métodos de Separac¢ao de Misturas Homogéneas I;
Métodos de Separacao de Misturas Homogéneas II; Métodos de
Separacao de Misturas Heterogéneas I; Métodos de Separacao
de Misturas Heterogéneas II; Tratamento de Agua I; Tratamento
de Agua II; Isomeria Plana I; Isomeria Geométrica I; Isomeria
Optica I; Classificacdo das Reacdes Organicas I; Classificacdo
das Reagbes Organicas II; Rea¢bes de Oxidagao e Reducao de
Oxigenados I; Reacdes de Oxidacao e Reduc¢ao de Oxigenados II.

Exercicios de Fen6menos Ondulatérios; Exercicios de
Ondas Estacionarias; Trocas de Calor sem Mudancas de Fase;
Curvas de Aquecimento e de Resfriamento; Poténcia Térmica;
Exercicios de Calorimetria.

Introducdo a Analise Combinatdria; Principio
Aditivo; Principio Multiplicativo; Problemas de Principio
Aditivo e Multiplicativo; Principio da preferéncia; Problemas de
contagem; Fatorial; Operacdes basicas com fatorial; Expressdes
com fatorial

Transportes e Comércio Exterior; Tecnologia e
Redes.

Ditadura Civil-Militar | Repressao e Tortura; Ditadura
Civil-Militar | Milagre Econémico; Ditadura Civil-Militar |

Resisténcias e Lutas Armadas; Ditadura Civil-Militar | Grupos
Marginalizados; Ditadura Civil-Militar | Governo Geisel;
Ditadura Civil-Militar | Governo Figueiredo.

Estado e Poder II; Poder e Criminalidade; Estado
e Burocracia II; Ideologias Politicas; Regimes de Governo no
Mundo; Direitos sociais e politicos; Democracia Participativa II.

Teorias Eticas II; Deontologia II; Utilitarismo II; A
Critica da Moral; Paulo Freire.

Sindnimos e Antdnimos; Polissemia e Ambiguidade;
Homadnimos e Pardnimos; Leitura estratégica: explorando o
sentido das palavras.

Poesia Contemporanea | Caracteristicas; Poesia
Contemporanea | Principais Autores.

Argumentacdo e Projeto de Texto; Tema de Redacgao.

Conditional Clauses.

Las Conjunciones.




199° SEMANA

Ciclos Biogeoquimicos; Sucessao Ecoldgica; Biomas
do Brasil.

Reacdes de Oxida¢ao e Reducao de Hidrocarbonetos
I; Reagdes de Oxidacao e Reducgao de Hidrocarbonetos
IT; Introducao a Polimeros; Classificacdo dos Polimeros I;
Classificagao dos Polimeros II; Classificagdo dos Polimeros
III; Reacao de Polimerizagao I; Reagcdao de Polimerizacao II;
Polimeros Sintéticos I; Polimeros Sintéticos II; Quimica Verde;
Tipos de poluigao I; Tipos de poluicdo II; Chuva acida; Efeito
estufa.

Exercicios de Associacdo de Resistores; Associacdes de

Geradores; Exercicios de Geradores; Instrumentos de Medidas
de Circuitos; Brilho de Lampadas; Circuitos Elétricos I; Circuitos
Elétricos II; Circuitos Elétricos III.

Permutacdes Simples; Permuta¢des com
repeticao; Técnica de permutacao com separadores;
Permutacado circular; Problemas de permutacgdes I; Arranjo;
Combinacao; Diferenciacdo entre arranjo e combinacao;
Férmulas de Arranjo e Combinacao; Problemas de Arranjo e
Combinacao I

Economia e Espaco Industrial Global; Setores da
Economia.

Ditadura Civil-Militar | Diretas Ja; Ditaduras na
América Latina | Contexto Latino Americano.; Ditaduras
na América Latina | Chile; Ditaduras na América Latina |
Argentina; Ditaduras na América Latina | Operac¢ao Condor;

Ditaduras na América Latina | Resisténcia, Memoéria e Verdade.

Cidadania II; Constituicdo Brasileira II; Cidadania,
direitos sociais e politicos; As Trés ondas do Feminismo;
Movimentos identitarios e de classe; Movimento Negro no
Brasil; Movimento Social Indigena no Brasil; Movimento
Ambientalista.

Filosofia Politica I; Filosofia Politica II;
Sentimentalismo Britanico; Teoria Critica II; Jurgen Habermas.

Blog e redes sociais; Tecnologias da Informacao I;
Tecnologias da Informacao II; Estratégias argumentativas nos
géneros digitais; Relacdo entre os géneros textuais; Rela¢des
Intertextuais: Comparacao entre textos.

Literatura Africana | Periodos e Caracteristicas;
Literatura Africana | Principais Autores; Literatura Indigena |
Diferencas e Caracteristicas; Literatura Indigena | Principais
Autores.

Desenvolvimento da Argumentacdo; Tema de
Redacao.

Reported Speech.

Preposiciones y Numerales.




209 SEMANA

Poluicdo Atmosférica; Poluicdo da Agua; Impactos
Ambientais; Biorremediacao e Fitorremediagao.

POP’S; Poluentes Inorganicos; Combustiveis
renovaveis; Combustiveis ndo Renovaveis; Tipos de radiacao
I; Tipos de radiacao II; Decaimento Alfa; Decaimento Beta;
Decaimento Gama; Elementos radioativos; Fusao e Fissao
Nuclear; Tempo de meia vida.

Experimento de Oersted; Campo Magnético em
Condutor Retilineo; Regras de Mao; Forca Magnética Sobre

a Carga; Exercicios de Circuitos Elétricos; Exercicios de
Termologia; Exercicios de Ondulatéria; Exercicios de Cinematica;
Exercicios de Optica.

Introducgdo a Probabilidade; Espaco Amostral
e Evento; Férmula de probabilidade; Probabilidade com
P.F.C.; Probabilidade com Permutac6es; Probabilidade com
Arranjos e Combinacdes; Propriedades de Probabilidade;
Eventos Complementares; Probabilidade condicional; Soma
de Probabilidades; Produto de Probabilidades; Produto de
Probabilidades em Eventos Dependentes

China.

Segregacao e Inicio da Resisténcia; Movimentos,
Liderancas e Legado; Patriménio e memodria; Conflitos e usos

Contemporaneos; Redemocratizacao e a Carta Cidada; Era
Collor; Povos Indigenas no Brasil contemporaneo.

Crise da Democracia; Politica Internacional
II; Sociedade Algoritimica; Sociedade e Informacao II; A
dicotomia Ocidente e Oriente; Agenda 2030: Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel.

Etica a Nicbmaco; O Leviata; Discurso do Método:;
Gaia Ciéncia; Critica da Razao Pura; Vigiar e Punir.

Interpretacdo de Textos Narrativos; Interpretacao
de Textos Argumentativos; Interpretacdo de Imagens;
Interpretacao de Poemas; Interpretagdo de Musicas.

Manifestacdes Artisticas; Formas de Expressao
Artistica; Arte e Cultura Contemporanea; O Conceito de Musica
e Danca; Musica e Danca | Histéria e Movimentos.

Conclusao: A Proposta de Intervencao; Tema de
Redacado.

Idioms; False Cognates.

Contracciones.




Ainda da tempo:

O Plano de Estudos
Perfeito para o ENEM
em 5 Meses

@ Método Passo a Passo:

Direto ao ponto, sem enrolacao.

éh Contetdo Filtrado:

Estude apenas o que realmente cai na prova.

Cronograma Flexivel:
Adapte o plano a sua rotina diéria.

Transforme seu sonho em realidade com o método
mais completo para aprovacao no ENEM e vestibulares.
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