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A Fibromialgia € uma doenca cronica e sem cura.
A doenca é caracterizada principalmente por
dores fortes por todo o corpo, além de outros
sintomas. Por muitas vezes, a fibromialgia esta
relacionada a fatores emocionais, como
ansiedade, depressdo e estresse.

Outras vezes, pode
ser ocasionada
por fatores do
sistema nervoso.
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Mas de uma coisa € certa: independentemente
de qual seja a causa, a fibromialgia pode
dificultar a realizacéo de tarefas simples, como
lavar os pratos, abaixar para pdr o sapato e até
um abracgo pode ser doloroso.

Por ndo ser totalmente compreendida, ainda gera
muitos estigmas e preconceitos. As dores
“inexplicaveis” podem gerar um sofrimento
solitario, que por vezes, pode piorar problemas
psicologicos.

Embora ndo sejam poucos os que sofrem com a
doenca. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Fibromialgia, a doenc¢a afeta 2,5% da populagao
mundial e aparece principalmente entre 30 a 50
anos'.



fibromialgia?




O caminho para tratar a sindrome é longo, pois a
doenca pode estar relacionada a diversas outras
condicbes, como doencas autoimunes ou
inflamataorias.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia define a
fibromialgia como uma sindrome clinica, que se
manifesta com dores por todo o corpo.

Por isso, & dificil saber exatamente onde doi, se é
nas articulagdées ou nos musculos. Por muitas
vezes, os pacientes relatam que ndo ha um lugar
que ndo sinta dor.



Isso causa uma certa dificuldade de identificar
as causas, pois ndo hd exames clinicos e nem
Imagens de ressondncia que mostrem as causas
da dor. Sem contar que a doenca pode estar
relacionada a outras condigdes tanto fisicas
quanto emocionais.

O que se presume é que ela acontece quando 0s
sentidos da dor ficam muito sensiveis, por isso,
qualquer coisa pode ativa-los. Infelizmmente ndo
tem cura, mas quanto mais cedo encontrar o
causa, mais facil &€ para aliviar os sintomas.






Para diagnosticar a sindrome, os médicos tinham
que tocar em 18 pontos do corpo do paciente. Se
estivessem dolorosos, entdo a pessoa tinha o
doenca.

Hoje, no entanto, as coisas mudaram um pPouco.
Atualmente, outras coisas sdo levadas em
consideracdo, como:

« Cansaco sem reparacdo (também chamado
de cansaco crénico);

« Problemas de memoria e de concentrac¢do;

« Dores espalhadas em pelo menos 5 ou 6
partes do corpo com pelo menos trés meses

« Muita sensibilidade ao frio;

« Diarreia ou prisdo de ventre;

« SuUOr excessivo;

« Vontade frequente de fazer xixi.






A sindrome pode ser causada tanto por fatores
externos, ligados a infecgoes, fibras nervosas,
alteracdo neuroquimica, até fatores psicologicos,
COMO:

Densidade das fibras nervosas;
Infeccgoes;

Alteracdes no Sistema Nervoso;
Depressdo e ansiedade;
Estresse e trauma.
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As pessoas que sofrem com fibromialgia também
tém que lidar com o preconceito vindo dos
meédicos. Ainda hd profissionais que ndo
reconhecem a sindrome, pois ndo hd exames
para provar.

Varios pacientes do Sistemna Unico de Sadde
(SUS), por exemplo, queixam-se da falta de
terapeutas aptos para tratar os “fibromialgicos”.

O preconceito por vezes também estd na familiq,
no trabalho e nos olhares, que sem um
diagnostico e tratamento preciso, acabam
agravando ainda mais a situagdo dos pacientes.






O processo do tratamento acontece com
“exames eliminatérios”, onde o paciente se
dispde a readlizar diversos testes para doencas
que causam dores tdo incomodas.

As vezes, a jornada é longa e demorada, mas
quando descoberta a causa da condi¢cdo, um
tratamento direcionado pode ser essencial para
aliviar os sintomas.
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A parte ndo medicamentosa é tdo importante
quanto os remédios. Como a pratica de
exercicios fisicos frequentes, por exemplo.
Movimentar 0 COrpo pode diminuir
consideravelmente as dores, pois previnem dad
contragdo dos musculos. Opcdes para aliviar o
dor podem estar também com acupuntura, yoga
e tai chi chuan.

A qualidade do sono pode ajudar bastante
também. Pessoas que dormem mal tendem a
ficar mais estressadas, fatigadas e ansiosas, o
que também sdo sintomas relacionados ad
filoromialgia.



Se o problema estd ligado a
condi¢cdées emocionais, 0 Uso
de antidepressivos e
anticonvulsivantes podem ser
uma opc¢do, pois regulam os
neurotransmissores
associados ao humor. No
entanto, & preciso lembrar
que este meétodo é
direcionado aos problemas
de alteracdo do humor, d
acdio no cérebro no controle
da dor € uma consequéncia.




Uso da
cannabls




Usar a cannabis para o tratamento da
fibromialgia ndo €& algo incomum. A planta é
conhecida por tratar dores cronicas, de acordo
com inumeros estudos. A eficacia do tratamento
é demonstrado tanto para dores neuropdaticas
como também nociceptivas.

A cannabis também tem o poder de reduzir o uso
de opioides consideravelmente, segundo um
estudo readlizado na Faculdade de Medicina da
Universidade de Michigan, nos Estados Unidos.

Dos pacientes que participaram da pesquisa, 64%
relataram uma reducdo nas drogas pesadas
para a dor.

45% dos participantes ainda acrescentaram uma
melhora na qualidade de vida, pelos poucos
efeitos colaterais e diminuicdo dos efeitos
internos causados por outros medicamentos.



estudos




Outro estudo israelense feito por dois centros
especializados em fibromialgia em 2017 também
mostrou a eficacia do tratamento. Ao todo, 26
pacientes acima dos 30 anos com fibromialgia h&
Mais de dois anos, utilizaram a cannabis entre 10
a 11 meses e todos relataram uma melhora
significativa das dores.

A metade do grupo ainda relatou que havia
parado de tomar os remédios tradicionais e ficou
apenas com a cannabis. Sobre os efeitos
adversos, 30% deles mostraram algumas queixas,
como dores de cabeca, fome excessivq,
sonoléncia e outros sintomas da cannabis
mencionados acima®.



Uma pesquisa realizada na Fundac¢do Nacional
da Dor nos Estados Unidos, sugere que a planta
estd no topo dos remédios comprados para tratar
dores cronicas no pais.

63% dos que usaram a cannabis para tratar
fioromialgia ainda classificaram o tratamento
como “muito eficaz”. Houve até relatos que a

alternativa foi a dnica solugﬁo4.







Outra pesquisa holandesa de 2019 testou dois
tipos de canabinoides diferentes: o CBD
(canabidiol)® e o THC (tetrahidrocanabinol)®,
para saber qual era mais potente.

Os cientistas trouxeram também mais uma peca
chave, alguns placebos para entender se os
efeitos eram psicoldgicos.

Os 20 participantes dos estudos foram divididos
em grupos, que depois de inalar as substancias,
fizeram um tipo de teste de pressao.

Os membros do corpo onde sentiam mais dores
eram pressionados até que a pessoa se queixar
da dor.

O THC se mostrou mais eficiente nos testes de

toque. No entanto, € importante ressaltar que

cada pessoa reage de forma Gnica’.






Antes de tudo, & Iimportante ressaltar que
qualquer produto feito com a cannabis precisa
ser prescrito por um médico, que Inclusive,
poderd indicar qual o melhor produto para cada
condicdo.

HA duas formas de comprar produtos a base de
cannabis no Brasil:

Farmacias: No final de 2019 a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdaria (Anvisa) autorizou a venda
de produtos a base de cannabis nas drogarias
apenas com receita médica. Contudo, as
empresas precisam de uma autorizagcdo da
agéncia para poder vender. Hoje sdo poucas
farmacéuticas que possuem o documento.

Importacao: Pensando nas variagoées dos
produtos, outra forma de comprar o Oleo é
através da importacdo. Contudo, € necessario
uma autorizacdo excepcional da Anvisa.



A Cannalize tem uma parceria com a Cannect, o
maior ecossistema de Cannabis Medicinal da
América Latina com um portfélio com mais de
800 produtos a base de Cannabis.

Além de um atendimento especializado que
poderd tirar todas as suas duvidas, a Cannect
também possui um atendimento continuado
gratuito, que vai acompanhar o paciente em todo
o tratamento.

Caso precise de ajuda, hd uma equipe com um
atendimento especializado que poderd
esclarecer davidas, além de cuidar de todo
processo necessdrio para vocé ter acesso Ao
produto necessdrio para te ajudar em seu
tratamento.



Atendimento
Cannect

Para conferir, basta entrar em contato.
Tire as suas davidas e agende sua consulta.


https://www.cannect.life/agendamento?utm_medium=organic&utm_source=ebook&utm_campaign=202412_topofunil_institucional_agendamento_conversao_continuo_ebook_cannalize_organic_geral&utm_content=cannalize&utm_term=link
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