
EEN ZOMER DIE JE VERDER BRENGT.
Ontdekken, verdiepen en in beweging komen.
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Leuker investeren in jezelf deze zomer



SUMMER SCHOOL 2026
Een zomer die je verder brengt!

De zomer brengt ruimte. Minder afspraken. Meer tijd en aandacht. Juist daarin ontstaat de kans om in beweging te
komen. Een moment om te kiezen, om te starten, om het anders te doen. De UNLP Summer School is er voor
mensen die die ruimte willen benutten. Voor mensen die voelen dat er meer mogelijk is en daar concreet stappen in
willen zetten.

Of je nu wilt groeien in hoe je communiceert, nieuwe keuzes wilt maken, of benieuwd bent wat er gebeurt als je het
anders aanpakt. Dit is een plek waar je daar echt mee aan de slag gaat. Onze zomeropleidingen, zoals de NLP
Practitioner en de Basisopleiding Familieopstellingen, zijn intensief en praktisch. Je werkt met situaties uit je eigen
leven en merkt vaak al snel wat er verandert.

Dit jaar zijn er ook twee nieuwe opleidingen. NLP New Code is een frisse, ervaringsgerichte manier van werken waarin
je meer schakelt in het moment en direct ervaart wat werkt. Je werkt samen met anderen die net als jij willen
ontdekken, ontwikkelen en groeien. Daarnaast is er de opleiding in Transactionele Analyse. Daarin krijg je inzicht in de
patronen die je gedrag en communicatie sturen, zoals de rollen die je aanneemt en de overtuigingen die daaronder
liggen. Je leert deze patronen herkennen, begrijpen en doorbreken, zodat je vrijer en bewuster kunt kiezen hoe je
reageert en contact maakt met anderen. Een eerste stap kan al veel in beweging zetten.

Aan het eind van de zomer komt alles samen tijdens het Droom. Leef. Geniet Festival van UNLP.
Een dag vol inspiratie, ontmoeting en beleving. Een moment om stil te staan bij wat deze zomer je heeft gebracht en
om verder te verdiepen wat in gang is gezet.

Wat ga jij doen met je zomer?

Introductie

https://unlp.nl/opleidingen/unlp-summerschool/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-practitioner-opleiding/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-practitioner-opleiding/
https://unlp.nl/opleidingen/basisopleiding-familieopstellingen/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-new-code-training/
https://unlp.nl/opleidingen/2-daagse-transactionele-analyse/
https://unlp.nl/festival/


NLP EN PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING

NLP

NLP ZOMER PRACTITIONER

INTENSIEF
Verander je denken. Verander je leven. 

Je reageert sneller dan je doorhebt. Op een blik, een opmerking, een stilte die

nét te lang duurt. Oude patronen nemen het roer over, vaak al jaren vertrouwd.

Soms brengen ze je precies waar je wilt zijn. Soms sturen ze je een kant op die

niet meer past. In deze opleiding blijft het niet bij kijken alleen. Hier gebeurt

iets. Je legt bloot wat er speelt, in je hoofd en in je gedrag, en je gaat er direct

mee aan de slag. Geen eindeloze gesprekken aan de zijlijn, maar oefenen,

proberen, bijstellen. In het moment zelf.

Wat je ontdekt, gebruik je meteen. In gesprekken met collega’s. Tijdens een

lastig overleg. Gewoon, midden in je werkdag. Het verschil laat zich snel zien.

Reacties worden scherper, keuzes helderder, communicatie krijgt meer richting.

Veel deelnemers herkennen dat kantelpunt. Dat gevoel dat het anders kan, dat

het anders móet misschien wel, maar dat het steeds net niet lukt om door te

pakken. Dit is zo’n moment waarop beweging ontstaat.

Startdatum: 13 juli 2026                    Startdatum: 10 augustus 2026

Inschrijven: klik hier                           Inschrijven: klik hier 

Trainer: Marcel Meijlink                     Trainer: Wesley de Bree

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)      Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

NLP MASTER PRACTITIONER

INTENSIEF
Jij hebt al stappen gezet. Nu is het tijd om echt te gaan leven vanuit

wie je bent. 

In de NLP Practitioner stond beweging centraal. Gedrag dat eerst vanzelf ging,

werd zichtbaar. Vaardigheden groeiden. Overtuigingen verschoven. Er ontstond

ruimte om het anders te doen en dat verschil was merkbaar, soms al binnen een

paar dagen. De Master Practitioner raakt een andere laag. Minder gericht op

wat er gebeurt, meer op waar het vandaan komt. Vragen krijgen gewicht. Wie

ben je eigenlijk? Waar sta je voor, ook als het schuurt? En wat wil je bijdragen,

voorbij het directe resultaat?

Waarden, identiteit en richting komen naar voren in hoe keuzes vorm krijgen. In

kleine momenten, onverwacht helder. In grotere beslissingen die ineens beter

passen. Geen theorie die op afstand blijft, maar iets dat doorwerkt in het

dagelijks leven. Dit voelt niet als een simpel vervolg. Het is een verschuiving.

Meer scherpte. Meer samenhang. Een gevoel dat dingen op hun plek vallen.

Voor wie merkt dat er meer te ontdekken valt dan gedrag alleen, ligt hier een

logisch moment om verder te gaan.

Startdatum: 22 juni 2026                     Startdatum: 10 augustus 2026

Inschrijven: klik hier                             Inschrijven: klik hier

Trainer: Marcel Meijlink                       Trainer: Marcel Meijlink

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)        Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

3-DAAGSE TRAINING 

NLP VOOR JONGEREN
Sta je aan het begin van je volwassen leven? Dan is dit

hét moment om te ontdekken wie jij echt bent.

Tussen je 17e en 23e stapelen de vragen zich op. Studie, werk,

toekomst. Keuzes die groot voelen, terwijl het antwoord nog alle kanten

op kan. Om je heen klinkt het luid en duidelijk. Wat ga je doen? Alsof

iedereen het al weet. In deze drie dagen ontstaat ruimte. Geen haast,

geen richting die al vastligt. Tijd om te onderzoeken wat echt bij je past.

Niet wat handig lijkt, of logisch, of verwacht wordt. Maar wat klopt.

Geen standaard programma met kant-en-klare antwoorden. Eerder een

ervaring die schuurt en verrast. Waar inzichten soms ineens opduiken,

midden in een gesprek of juist in stilte. Aan het eind ligt er geen perfect

uitgestippeld plan. Wel iets waardevollers. Een gevoel van richting dat

van binnenuit komt. En dat blijft.

Data: 20 t/m 22 augustus 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Manon Sibbald

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

3-DAAGSE TRAINING

ONTDEK JE VROUWELIJKE KRACHT
Ontdek de kracht van jouw vrouw-zijn van binnenuit

Altijd doorgaan. Sterk zijn. Regelen. Voldoen. Het zit diep, vaak zo

vanzelfsprekend dat het nauwelijks opvalt. Tot het begint te wringen. Wat als

het ook lichter kan? Ruimer. Eerlijker naar jezelf.

In deze drie dagen ontstaat ruimte om te onderzoeken wat voor jou klopt.

Niet ingegeven door verwachtingen of rollen die je hebt aangeleerd, maar

vanuit wie je bent, met alles wat daarbij hoort. Vragen krijgen aandacht. Wat

betekent vrouw zijn, voor jou persoonlijk? Hoe werkt dat door in je werk, in

relaties, in de keuzes die je maakt als niemand meekijkt?

Geen vast omlijnd antwoord dat voor iedereen geldt. Wel een zoektocht die

iets eigens oplevert. Iets dat blijft hangen, ook als de dagen voorbij zijn. Je

doet dit samen met andere vrouwen. Verschillende verhalen, herkenbare

momenten. Er wordt geluisterd, gedeeld, soms gelachen om precies dat wat

eerder zwaar voelde. Een open setting waarin ruimte is voor nuance, voor

twijfel, voor groei.

Data: 6 t/m 8 juli 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Sylvia de Vries

Locatie's-Graveland (Hilversum)

https://unlp.nl/opleidingen/nlp-zomer-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-zomer-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-master-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-master-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/team/marcel-meijlink/
https://unlp.nl/team/marcel-meijlink/
https://unlp.nl/opleidingen/3-daagse-training-nlp-voor-jongeren/
https://unlp.nl/opleidingen/training-ontdek-je-vrouwelijke-kracht/
https://unlp.nl/team/sylvia-de-vries/


NLP EN PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING

NLP

3-DAAGSE WORKSHOP: NLP

NEW CODE TRAINING
Los van verwachtingen. Terug naar wat voor jou klopt. 

Al vroeg ontstaat er een beeld van hoe het hoort. Hoe je reageert,

wat je laat zien, wanneer je jezelf inhoudt. Handig, vaak. En ergens

onderweg raakt iets op de achtergrond. Dat stille gevoel van wat

echt bij je past.

Deze driedaagse training brengt je terug naar dat punt. Niet via

eindeloze reflectie, maar door te doen. Door te ervaren wat er

gebeurt als je uit die vertrouwde patronen stapt. Even geen analyse

vooraf. Gewoon reageren, in het moment.

De aandacht verschuift. Minder naar je hoofd, meer naar wat je

lichaam al lang aangeeft. Daar zit vaak verrassend veel helderheid.

Wat klopt, voelt direct anders. Wat niet past, ook. Geen ingewikkelde

verklaringen. Wel verschil dat je merkt, soms al binnen een paar uur.

Een praktische manier om opnieuw contact te maken met jezelf,

zonder omwegen.

Data: 13 t/m 15 juli 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Sylvia de Vries

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

NLP INTRODUCTIEDAG
Ontdek wat NLP voor jou kan betekenen. 

Je hoeft niet meteen vol in te stappen om te voelen of het klopt. Soms zegt één

dag al genoeg. Tijdens deze introductiedag maak je op een laagdrempelige

manier kennis met NLP. Niet vanuit theorie alleen, maar vooral door te ervaren

wat het met je doet. Hoe gedachten, overtuigingen en communicatie subtiel

doorwerken in hoe je je voelt, hoe je reageert en welke keuzes je maakt.

Je gaat zelf aan de slag. Oefeningen die iets in beweging zetten. Inzichten die

ineens dichtbij komen, midden op de dag. Kleine verschuivingen die direct

merkbaar zijn. Een dag die inspireert, verrast en richting geeft. Voor wie

nieuwsgierig is naar persoonlijke ontwikkeling en wil ontdekken of NLP past bij

waar je nu staat.

Datum: 20 augustus  2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Marcel Meijlink

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

NLP PRACTITIONER INTENSIEF
Intensief groeien met de kracht van NLP

In korte tijd scherper worden in hoe je communiceert. Merken wat er

verandert als je bewuster omgaat met wat je denkt, voelt en doet. De NLP

Practitioner Intensief is geen traject dat je er even bij doet. Het vraagt je

aandacht en geeft er veel voor terug.

Gedachten die je eerder tegenhielden, krijgen een andere plek. Reacties

die automatisch leken, worden zichtbaar. En precies daar ontstaat ruimte

om het anders te doen. Niet bedacht van tevoren, maar in het moment

zelf.

Je werkt met technieken die direct toepasbaar zijn. In gesprekken die ertoe

doen. Op je werk, waar helder communiceren het verschil maakt. In je

dagelijks leven, waar kleine verschuivingen ineens groot voelen. Het effect

merk je snel. Meer rust in je hoofd. Meer vertrouwen in wat je zegt en doet.

Keuzes die beter aansluiten bij wat je wilt.

Of het nu gaat om professionele groei, werken met anderen of persoonlijke

ontwikkeling, deze opleiding legt een stevige basis. Geen vluchtige

inzichten, maar vaardigheden die blijven hangen en doorwerken, ook lang

nadat het traject is afgerond.

Startdatum: 1 juni 2026               Startdatum: 8 juni 2026 

Inschrijven: klik hier                      Inschrijven: klik hier

Trainer: Sylvia de Vries                 Trainer: Marcel Meijlink

Locatie: Zweeloo (Drenthe)          Locatie: Tilburg

https://unlp.nl/opleidingen/nlp-new-code-training/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-introductiedag/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-practitioner-intensief-opleiding/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-practitioner-intensief-opleiding/


SYSTEMISCHE OPLEIDINGEN EN
WORKSHOPS

Systemisch werk

1- DAAGSE WORKSHOP

ORGANISATIEOPSTELLINGEN
Één dag. Anders kijken naar wat er speelt.

In organisaties blijft veel onder de oppervlakte. Patronen

die zich herhalen. Spanningen die voelbaar zijn, zonder dat

ze uitgesproken worden. Loyaliteiten die keuzes sturen,

vaak zonder dat iemand het doorheeft.

Die laag heeft invloed op alles. Op samenwerking, op

besluiten, op hoe mensen zich bewegen binnen een team.

Tijdens deze dag wordt dat zichtbaar. Je leert herkennen

wat er speelt en hoe je ermee kunt werken. Niet door er

alleen over te praten, maar door het letterlijk neer te

zetten. Wat vastzit, krijgt vorm. Wat kan bewegen, wordt

voelbaar.

Je blik verandert. Teams worden helderder. Leiderschap

krijgt meer diepte. En je eigen plek wordt scherper.

Voor wie verder kijkt dan wat direct zichtbaar is en wil

begrijpen wat er echt speelt.

Datum: 8 juli 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Jeroen Offermans

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

2-DAAGSE WORKSHOP

SAMENGESTELDE SYSTEMEN,

STIEFGEZINNEN EN PATCHWORK

FAMILIES
Tussen alle rollen en verhalen. Ruimte voor jouw plek.

In een samengesteld gezin komen verhalen samen. Ieder met een eigen

verleden, eigen gewoontes, eigen gevoeligheden. Partners die hun

geschiedenis meebrengen. Kinderen die hun plek zoeken. Alles loopt door

elkaar heen, soms soepel, soms stroef.

Wat eerder is gebeurd, blijft vaak voelbaar. Een scheiding, verlies, oude

patronen die ineens weer opduiken aan de keukentafel. Het kan schuren.

Vragen dringen zich op. Hoe geef je iedereen een plek? Waar blijf je zelf?

Hoe houd je het overzicht als verwachtingen en emoties door elkaar lopen?

In deze training verschuift je blik. Situaties die eerst ongrijpbaar leken,

worden helderder. Je ziet waar gedrag vandaan komt en wat eronder ligt.

Dat geeft ruimte. Voor andere keuzes, voor nieuwe beweging.

Meer inzicht. Meer rust. En een manier van omgaan die past bij het gezin

dat jullie samen vormen.

Data: 27 en 28 augustus 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Eveline den Boogert

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

https://unlp.nl/opleidingen/1-daagse-introductie-in-systemisch-werk-in-organisaties/
https://unlp.nl/opleidingen/workshop-samengestelde-systemen-stiefgezinnen-en-patchwork-families/
https://unlp.nl/team/eveline-den-boogert/


SYSTEMISCHE OPLEIDINGEN EN
WORKSHOPS

Systemisch werk

8-DAAGSE BASISOPLEIDING

FAMILIEOPSTELLINGEN
Soms zit iets zó diep, dat je het met praten alleen niet oplost.

Soms keert iets steeds terug. In gesprekken, in relaties, op je werk. Je

pakt het aan, zoekt naar oplossingen, zet stappen. En toch lijkt het zich

te herhalen, alsof er iets onder ligt dat zich niet direct laat zien. Die

laag ligt vaak dieper dan het hier en nu. In het systeem waarin je bent

opgegroeid. In patronen en dynamieken die ooit logisch waren en nog

steeds doorwerken, vaak zonder dat je je daarvan bewust bent.

In deze opleiding leer je die onderstroom herkennen. Je krijgt zicht op

wat er speelt en hoe dat invloed heeft op je dagelijks leven. Niet als

abstract idee, maar als iets wat voelbaar en concreet wordt.

Met familieopstellingen wordt zichtbaar wat normaal verborgen blijft.

In korte tijd ontstaat helderheid, soms verrassend direct. Zonder

eindeloze analyse, juist door te ervaren. Je ziet wat van jou is en wat

niet. En wat er mogelijk wordt als dat onderscheid scherper wordt.

Voor wie zichzelf beter wil begrijpen en daar ook echt iets mee wil

doen.

Startdatum: 9 juli 2026

Inschrijven: klik hier

Trainers: Liesbeth van Zuiden en Eveline den Boogert

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

FAMILIEOPSTELLINGEN AVOND (EEN

INTRODUCTIE MET OPSTELLINGEN)
Ervaar wat familieopstellingen zichtbaar maken

Nieuwsgierig naar familieopstellingen, en benieuwd hoe het in de praktijk werkt?

Tijdens deze avond maak je het van dichtbij mee. Geen uitleg op afstand, maar een

directe ervaring. Je ziet wat er gebeurt zodra een opstelling vorm krijgt en wat dat

zichtbaar maakt.

We werken met vragen die in de groep leven. Soms kijk je mee, soms stap je zelf in

een rol. En als het past, breng je een eigen vraag in. Alles ontstaat in het moment,

zonder dat het vastligt.

Met representanten in de ruimte worden verhoudingen en patronen helder. Dingen

die eerder lastig te benoemen waren, krijgen ineens vorm. Dat geeft vaak snel inzicht.

Rustig, zonder dat er veel woorden nodig zijn.

Een open en toegankelijke manier om te ontdekken wat systemisch werk kan

betekenen. En om te voelen of het je verder brengt.

Startdatum: 8 juni 2026                 Startdatum: 1 juli 2026 

Inschrijven: klik hier.                       Inschrijven: klik hier

Trainer: Eveline den Boogert         Trainer: Lieselotte Nooyen

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)   Locatie: Amsterdam

https://unlp.nl/opleidingen/basisopleiding-familieopstellingen/
https://unlp.nl/opleidingen/familieopstellingen-avond/
https://unlp.nl/opleidingen/familieopstellingen-avond/


Coaching

2-DAAGSE OPLEIDING

NEUROCOACHING
De brug tussen breinwetenschap en blijvende verandering.

We weten steeds meer over het brein. Over hoe gedachten ontstaan,

hoe emoties zich opbouwen en waarom mensen doen wat ze doen.

Kennis die jarenlang vooral in boeken en onderzoeken bleef hangen,

krijgt hier een plek in de praktijk.

In deze opleiding vertaal je die inzichten naar coaching die raakt. 

Neurocoaching brengt wetenschap en ervaring samen. Je werkt met

wat iemand vertelt, en tegelijk met wat er onder de oppervlakte

gebeurt. Precies daar waar verandering begint.

Dat zie je terug in de gesprekken. Iemand die vastzat, vindt beweging.

Een inzicht landt niet alleen in woorden, maar ook in gevoel en gedrag.

Verandering krijgt meer richting en blijft steviger staan.

Voor coaches die willen verdiepen. Die scherper willen zien wat er

speelt en hun werk willen versterken met kennis die direct toepasbaar

is.

Data: 21 en 22 augustus 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Drs. Susanne Pistoor

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

2-DAAGSE WORKSHOP

OVERDURFIAN-HYPNOTIC-

COACHING
Ontdek de nieuwste coachingmethodes rechtstreeks van John

Overdurf

Twee dagen die je blik op coaching verschuiven. Alex Vaassen neemt

je mee in het werk van John Overdurf. Een naam die al jaren doorwerkt

in de ontwikkeling van NLP en coaching, met een aanpak die grenzen

opzoekt en disciplines samenbrengt. Coaching, hypnose, psychologie

en breinwetenschap komen hier samen tot iets dat lastig in één vakje

past. Onlangs trainde Alex intensief met hem in Madison, Georgia. Wat

daar ontstond, neemt hij mee deze ruimte in. Geen vertaling op

afstand, maar technieken en werkwijzen zoals ze bedoeld zijn. Direct,

scherp en toepasbaar.

Je werkt op een diepere laag. Daar waar verandering niet alleen wordt

besproken, maar voelbaar in beweging komt. In gesprekken die anders

lopen. In interventies die preciezer landen. In resultaat dat blijft

hangen, ook buiten de sessie. Voor coaches en trainers die hun werk

willen aanscherpen. Meer diepte. Meer impact. Meer gevoel voor wat

er echt speelt.

Data: 8 en 9 juli 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Alex Vaassen

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

ADEM!
Meer leven in elke ademhaling

Ademen gaat vanzelf. Toch verandert er iets zodra je er aandacht aan geeft. Het

tempo verschuift. Het lichaam reageert. Wat eerst ongrijpbaar leek, komt

dichterbij.

In deze driedaagse training werk je met ademhaling als ingang. Geen theorie die

op afstand blijft, maar directe ervaring. Je merkt hoe adem je sneller naar de kern

brengt. Hoe spanning ruimte maakt. Hoe er helderheid ontstaat, soms onverwacht

eenvoudig.

Je leert technieken die je meteen kunt toepassen. Voor meer rust, meer energie,

meer focus. In je eigen leven, en in je werk als coach of begeleider. Wat je oefent,

werkt door. In gesprekken, in lastige momenten, in hoe je aanwezig bent. Alles

draait om doen. Voelen wat er gebeurt. Ontdekken wat voor jou werkt. Voor wie

ademhaling niet alleen wil begrijpen, maar er echt mee wil leren werken

Data: 26 t/m 28 augustus 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Wesley de Bree

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

HYPNO-COACHING VERDIEPING

Verdiep hoe je werkt met het onbewuste

Werk je al met hypnose of hypno-coaching, en voel je dat er meer in zit? In

deze driedaagse verdieping bouw je verder op wat je al beheerst. Je werkt

preciezer. Rustiger ook. Met meer vertrouwen in wat er gebeurt, juist op die

laag waar woorden vaak tekortschieten. Complexere thema’s krijgen ruimte.

Je leert hoe je hypnose inzet wanneer het minder rechtlijnig wordt, wanneer

iemand vastzit in iets dat zich niet direct laat benoemen. Daar ontstaat

verfijning. In timing, in taal, in hoe je aanwezig bent.

Taalpatronen, metaforen, regressie en systemisch werk komen samen in

trance. Niet als losse onderdelen, maar als een manier van werken die steeds

vanzelfsprekender voelt. Iets wat zich vormt in jouw stijl, zonder dat het

geforceerd wordt. Voor professionals die hun vak serieus nemen. Die voelen

dat er nog een laag te ontdekken is en hun werk met meer finesse willen

neerzetten.

Data: 21 t/m 23 augustus 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Wesley de Bree

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

https://unlp.nl/opleidingen/2-daagse-opleiding-neurocoach/
https://unlp.nl/opleidingen/overdurfian-hypnotic-coaching/
https://unlp.nl/team/alex-vaassen/
https://unlp.nl/opleidingen/training-adem-voor-coaches/
https://unlp.nl/team/wesley-de-bree/
https://unlp.nl/opleidingen/hypno-coaching-verdieping/


Coaching

3-DAAGSE NLP COACH OPLEIDING
Van praten naar werkelijk begrijpen

Gesprekken lijken vaak helder. Iemand vertelt, de ander luistert. En

toch hangt er soms iets in de lucht. Een onderstroom die niet direct

wordt uitgesproken, maar wel voelbaar is.

In deze opleiding wordt die laag zichtbaar. Hoe mensen betekenis

geven aan wat er gebeurt. Hoe taal hun werkelijkheid vormt, soms

subtiel, soms verrassend sterk. Overtuigingen die zich vastzetten

zonder dat iemand het doorheeft. Je leert ze herkennen, bijna

terloops. Er wordt veel geoefend. Geen lange omwegen, maar

direct aan de slag. Wat werkt, laat zich snel zien. En wat niet past,

ook.

Soms verschuift een gesprek door één vraag. Precies op het juiste

moment gesteld. Geen trucje, eerder een fijn afgestemd gevoel

voor wat er speelt onder de woorden. Daar ontstaat precisie.

Met NLP komt de kern sneller in beeld. Gesprekken krijgen richting,

krijgen diepte. En het effect reikt vaak verder dan vooraf werd

verwacht.

Data: 10 t/m 12 juni  2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Vincent van der Burg

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

INTRODUCTIEDAG 3-JARIGE OPLEIDING POST-HBO PROFESSIONELE

COMMUNICATIE
Een eerste stap naar professionele communicatie

Een gesprek lijkt vaak eenvoudig. Woorden gaan heen en weer, er wordt geluisterd, gereageerd. En toch gebeurt er

ondertussen van alles onder de oppervlakte.

Deze introductiedag richt zich precies op die laag. Wat speelt er in de interactie zelf? Wat maakt dat een gesprek stroomt of

juist vastloopt? Onder begeleiding van Alex Vaassen en Susanne Pistoor wordt dat tastbaar. Inzichten uit NLP, Transactionele

Analyse, systemisch werk en Geweldloze Communicatie komen samen, niet als losse theorie, maar als iets wat je direct

ervaart.

Je gaat aan de slag. Oefeningen die je scherper maken in hoe je contact maakt. In hoe je feedback geeft zonder ruis. In hoe

gesprekken lichter en tegelijkertijd krachtiger worden. Wat werkt, voel je meteen.

De setting draagt bij. Aandacht voor de ruimte, goed eten, een dag die klopt in de details. En voor wie verder wil, wordt de

investering van deze dag meegenomen in de vervolgopleiding.

Datum: 16 juni 2026

Inschrijven: klik hier

Trainers: Alex Vaassen en Susanne Pistoor

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

2-DAAGSE TRANSACTIONELE ANALYSE
Over wat er écht gebeurt tussen mensen

Aan tafel lijkt het rustig. Een vraag, een antwoord. Niets bijzonders. En

toch verandert er iets, bijna ongemerkt.

In deze opleiding gaat de aandacht precies daarheen. Naar wat er

gebeurt tussen mensen. Hoe patronen zich herhalen. Hoe snel rollen

ontstaan en zich vastzetten, zonder dat iemand het doorheeft.

Transactionele Analyse maakt dat zichtbaar. Helder. Direct herkenbaar.

Zodra duidelijk wordt vanuit welke plek iemand spreekt, ontstaat er

ruimte. Gesprekken krijgen lucht. Er komt beweging waar het eerder

vastzat. Het brengt overzicht. Rust ook.

En soms een glimlach. Omdat ineens zichtbaar wordt wat er al die tijd

speelde, recht voor je neus.

Voor wie scherper wil zien wat er gebeurt tussen mensen en daar

bewuster in wil bewegen.

Data: 11 en 12 juni 2026

Inschrijven: klik hier

Trainer: Jeroen Offermans

Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

https://unlp.nl/opleidingen/3-daagse-nlp-coachopleiding/
https://unlp.nl/opleidingen/introductiedag-post-hbo-professionele-communicatie/
https://unlp.nl/team/alex-vaassen/
https://unlp.nl/opleidingen/2-daagse-transactionele-analyse/


De UNLP Summer School 2026 is er voor mensen die deze zomer niet zomaar voorbij willen laten gaan. Voor

mensen die voelen dat er beweging mag komen. In hoe je denkt, hoe je leeft en hoe je keuzes maakt.

Of je nu komt om iets te doorbreken, jezelf beter te begrijpen of nieuwe stappen te zetten in je werk en

ontwikkeling, de Summer School biedt een plek om daar echt tijd en aandacht aan te geven.

Niet alleen door erover na te denken, maar door het te ervaren. In opleidingen en trainingen waarin je

onderzoekt, oefent, ontdekt en toepast. Zo bouw je deze zomer stap voor stap aan iets dat verder reikt dan

alleen een paar inspirerende dagen. Je maakt ruimte. Je doet nieuwe ervaringen op. En je merkt wat er

verandert wanneer je niet blijft wachten, maar begint.  

Aan het eind van de zomer gebeurt er iets bijzonders. Alsof alle losse momenten ineens samenkomen en

betekenis krijgen. Op 30 augustus verschuift het tempo. De Summer School krijgt een slot dat je niet alleen

meemaakt, maar echt voelt. Op Landgoed Boekesteyn opent het Droom. Leef. Geniet Festival. Een dag die

zich moeilijk laat samenvatten. Er wordt gelachen, gepraat, soms even stilgestaan. Mensen dwalen over het

terrein, raken in gesprek met iemand die ze een uur eerder nog niet kenden. Iemand vertelde ooit dat juist

daar, ergens tussen een kop koffie en een onverwacht goed gesprek, het kwartje viel. Dat soort momenten.

De dag ademt ruimte. Voor verdieping, voor ontmoeting, voor ontspanning. Inspiratie ligt er niet dik bovenop,

maar sluipt er gaandeweg in. Je merkt het in kleine dingen. In hoe je kijkt, luistert, reageert. Alsof alles wat je

eerder hebt gedaan deze zomer hier samenkomt en nét iets scherper wordt. Alles is geregeld. Eten en drinken

staan klaar, de sfeer voelt open en ontspannen. Het heeft iets weg van een all inclusive festival, zonder de

drukte, met aandacht voor detail en voor elkaar. Zo wordt de Summer School meer dan een verzameling

trainingen. Het krijgt een lijn. Een richting. Een gevoel dat ergens naartoe groeit. Misschien begint het klein.

Eén keuze. Eén training. En dan, ineens, sta je hier. En voelt het logisch dat het zo gelopen is.

Gun jezelf die dag. Reserveer je plek en ervaar het zelf.

Wat ga jij doen met je zomer?

Het doel

https://unlp.nl/opleidingen/unlp-summerschool/
https://unlp.nl/festival/
https://unlp.plugandpay.nl/checkout/early-bird-droom-leef-geniet-festival-30-08-2026?_gl=1*6ny18u*_gcl_au*MTcwOTk3ODAzNi4xNzc1NTQ3MDc2*_ga*MTY3MTk5ODQ5NC4xNzU4ODg0Nzg4*_ga_2YXPPR105W*czE3NzcwMTUyNTMkbzMyJGcxJHQxNzc3MDI5MzAzJGo2MCRsMCRoOTc1NzI4Mzc1
https://unlp.plugandpay.nl/checkout/early-bird-droom-leef-geniet-festival-30-08-2026?_gl=1*6ny18u*_gcl_au*MTcwOTk3ODAzNi4xNzc1NTQ3MDc2*_ga*MTY3MTk5ODQ5NC4xNzU4ODg0Nzg4*_ga_2YXPPR105W*czE3NzcwMTUyNTMkbzMyJGcxJHQxNzc3MDI5MzAzJGo2MCRsMCRoOTc1NzI4Mzc1




MEER WETEN?

Contact: info@unlp.nl | 020 - 261 07 07

Plan gerust een gratis
adviesgesprek met één van
onze groeicoaches. Zij
vertellen je graag of een van
de Summer School 2026
opleidingen op dit moment bij
je past.

tel:+31202610707
https://unlp.nl/even-kennismaken/
https://unlp.nl/even-kennismaken/
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	EEN ZOMER DIE JE VERDER BRENGT. Ontdekken, verdiepen en in beweging komen.

	Introductie
	Wat ga jij doen met je zomer?
	NLP

	NLP EN PERSOONLIJKE ONTWIKKELING
	NLP ZOMER PRACTITIONER INTENSIEF Verander je denken. Verander je leven.
	Startdatum: 13 juli 2026                    Startdatum: 10 augustus 2026 Inschrijven: klik hier                           Inschrijven: klik hier  Trainer: Marcel Meijlink                     Trainer: Wesley de Bree Locatie: 's-Graveland (Hilversum)      Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	3-DAAGSE TRAINING  NLP VOOR JONGEREN Sta je aan het begin van je volwassen leven? Dan is dit hét moment om te ontdekken wie jij echt bent.
	Data: 20 t/m 22 augustus 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Manon Sibbald Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	NLP MASTER PRACTITIONER INTENSIEF Jij hebt al stappen gezet. Nu is het tijd om echt te gaan leven vanuit wie je bent.
	In de NLP Practitioner stond beweging centraal. Gedrag dat eerst vanzelf ging, werd zichtbaar. Vaardigheden groeiden. Overtuigingen verschoven. Er ontstond ruimte om het anders te doen en dat verschil was merkbaar, soms al binnen een paar dagen. De Master Practitioner raakt een andere laag. Minder gericht op wat er gebeurt, meer op waar het vandaan komt. Vragen krijgen gewicht. Wie ben je eigenlijk? Waar sta je voor, ook als het schuurt? En wat wil je bijdragen, voorbij het directe resultaat?
	Waarden, identiteit en richting komen naar voren in hoe keuzes vorm krijgen. In kleine momenten, onverwacht helder. In grotere beslissingen die ineens beter passen. Geen theorie die op afstand blijft, maar iets dat doorwerkt in het dagelijks leven. Dit voelt niet als een simpel vervolg. Het is een verschuiving. Meer scherpte. Meer samenhang. Een gevoel dat dingen op hun plek vallen.
	Voor wie merkt dat er meer te ontdekken valt dan gedrag alleen, ligt hier een logisch moment om verder te gaan.
	Startdatum: 22 juni 2026                     Startdatum: 10 augustus 2026 Inschrijven: klik hier                             Inschrijven: klik hier Trainer: Marcel Meijlink                       Trainer: Marcel Meijlink Locatie: 's-Graveland (Hilversum)        Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	3-DAAGSE TRAINING ONTDEK JE VROUWELIJKE KRACHT Ontdek de kracht van jouw vrouw-zijn van binnenuit
	Data: 6 t/m 8 juli 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Sylvia de Vries Locatie's-Graveland (Hilversum)

	NLP

	NLP EN PERSOONLIJKE ONTWIKKELING
	3-DAAGSE WORKSHOP: NLP NEW CODE TRAINING Los van verwachtingen. Terug naar wat voor jou klopt.
	Data: 13 t/m 15 juli 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Sylvia de Vries Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	NLP PRACTITIONER INTENSIEF Intensief groeien met de kracht van NLP
	Startdatum: 1 juni 2026               Startdatum: 8 juni 2026  Inschrijven: klik hier                      Inschrijven: klik hier Trainer: Sylvia de Vries                 Trainer: Marcel Meijlink Locatie: Zweeloo (Drenthe)          Locatie: Tilburg
	NLP INTRODUCTIEDAG Ontdek wat NLP voor jou kan betekenen.
	Je hoeft niet meteen vol in te stappen om te voelen of het klopt. Soms zegt één dag al genoeg. Tijdens deze introductiedag maak je op een laagdrempelige manier kennis met NLP. Niet vanuit theorie alleen, maar vooral door te ervaren wat het met je doet. Hoe gedachten, overtuigingen en communicatie subtiel doorwerken in hoe je je voelt, hoe je reageert en welke keuzes je maakt.
	Je gaat zelf aan de slag. Oefeningen die iets in beweging zetten. Inzichten die ineens dichtbij komen, midden op de dag. Kleine verschuivingen die direct merkbaar zijn. Een dag die inspireert, verrast en richting geeft. Voor wie nieuwsgierig is naar persoonlijke ontwikkeling en wil ontdekken of NLP past bij waar je nu staat.
	Datum: 20 augustus  2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Marcel Meijlink Locatie: 's-Graveland (Hilversum)


	Systemisch werk

	SYSTEMISCHE OPLEIDINGEN EN WORKSHOPS
	2-DAAGSE WORKSHOP SAMENGESTELDE SYSTEMEN, STIEFGEZINNEN EN PATCHWORK FAMILIES Tussen alle rollen en verhalen. Ruimte voor jouw plek.
	1- DAAGSE WORKSHOP ORGANISATIEOPSTELLINGEN Één dag. Anders kijken naar wat er speelt.
	Systemisch werk


	SYSTEMISCHE OPLEIDINGEN EN WORKSHOPS
	8-DAAGSE BASISOPLEIDING FAMILIEOPSTELLINGEN Soms zit iets zó diep, dat je het met praten alleen niet oplost.
	Soms keert iets steeds terug. In gesprekken, in relaties, op je werk. Je pakt het aan, zoekt naar oplossingen, zet stappen. En toch lijkt het zich te herhalen, alsof er iets onder ligt dat zich niet direct laat zien. Die laag ligt vaak dieper dan het hier en nu. In het systeem waarin je bent opgegroeid. In patronen en dynamieken die ooit logisch waren en nog steeds doorwerken, vaak zonder dat je je daarvan bewust bent.
	In deze opleiding leer je die onderstroom herkennen. Je krijgt zicht op wat er speelt en hoe dat invloed heeft op je dagelijks leven. Niet als abstract idee, maar als iets wat voelbaar en concreet wordt.
	Met familieopstellingen wordt zichtbaar wat normaal verborgen blijft. In korte tijd ontstaat helderheid, soms verrassend direct. Zonder eindeloze analyse, juist door te ervaren. Je ziet wat van jou is en wat niet. En wat er mogelijk wordt als dat onderscheid scherper wordt. Voor wie zichzelf beter wil begrijpen en daar ook echt iets mee wil doen.
	Startdatum: 9 juli 2026 Inschrijven: klik hier Trainers: Liesbeth van Zuiden en Eveline den Boogert Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	FAMILIEOPSTELLINGEN AVOND (EEN INTRODUCTIE MET OPSTELLINGEN) Ervaar wat familieopstellingen zichtbaar maken
	Startdatum: 8 juni 2026                 Startdatum: 1 juli 2026  Inschrijven: klik hier.                       Inschrijven: klik hier Trainer: Eveline den Boogert         Trainer: Lieselotte Nooyen Locatie: 's-Graveland (Hilversum)   Locatie: Amsterdam

	Coaching
	2-DAAGSE OPLEIDING NEUROCOACHING De brug tussen breinwetenschap en blijvende verandering.
	We weten steeds meer over het brein. Over hoe gedachten ontstaan, hoe emoties zich opbouwen en waarom mensen doen wat ze doen. Kennis die jarenlang vooral in boeken en onderzoeken bleef hangen, krijgt hier een plek in de praktijk. In deze opleiding vertaal je die inzichten naar coaching die raakt.
	Neurocoaching brengt wetenschap en ervaring samen. Je werkt met wat iemand vertelt, en tegelijk met wat er onder de oppervlakte gebeurt. Precies daar waar verandering begint. Dat zie je terug in de gesprekken. Iemand die vastzat, vindt beweging. Een inzicht landt niet alleen in woorden, maar ook in gevoel en gedrag. Verandering krijgt meer richting en blijft steviger staan. Voor coaches die willen verdiepen. Die scherper willen zien wat er speelt en hun werk willen versterken met kennis die direct toepasbaar is.
	Data: 21 en 22 augustus 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Drs. Susanne Pistoor Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	2-DAAGSE WORKSHOP OVERDURFIAN-HYPNOTIC-COACHING Ontdek de nieuwste coachingmethodes rechtstreeks van John Overdurf
	Data: 8 en 9 juli 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Alex Vaassen Locatie: 's-Graveland (Hilversum)

	ADEM! Meer leven in elke ademhaling
	Data: 26 t/m 28 augustus 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Wesley de Bree Locatie: 's-Graveland (Hilversum)



	HYPNO-COACHING VERDIEPING
	Verdiep hoe je werkt met het onbewuste
	Werk je al met hypnose of hypno-coaching, en voel je dat er meer in zit? In deze driedaagse verdieping bouw je verder op wat je al beheerst. Je werkt preciezer. Rustiger ook. Met meer vertrouwen in wat er gebeurt, juist op die laag waar woorden vaak tekortschieten. Complexere thema’s krijgen ruimte. Je leert hoe je hypnose inzet wanneer het minder rechtlijnig wordt, wanneer iemand vastzit in iets dat zich niet direct laat benoemen. Daar ontstaat verfijning. In timing, in taal, in hoe je aanwezig bent.
	Taalpatronen, metaforen, regressie en systemisch werk komen samen in trance. Niet als losse onderdelen, maar als een manier van werken die steeds vanzelfsprekender voelt. Iets wat zich vormt in jouw stijl, zonder dat het geforceerd wordt. Voor professionals die hun vak serieus nemen. Die voelen dat er nog een laag te ontdekken is en hun werk met meer finesse willen neerzetten.
	Data: 21 t/m 23 augustus 2026 Inschrijven: klik hier Trainer: Wesley de Bree Locatie: 's-Graveland (Hilversum)
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