De KICK WinterBivak is een toffe ervaringsgerichte, avontuurlijke training middenin
de Drentse bossen -WINTERWOODS- voor jongens (15+) die een traject bij ons volgen
en uitdagingen niet uit de weg gaan. Uit je comfortzone, grenzen verleggen,
verbinden, groeien en doorzetten. Doe dingen die je niet eerder deed,
en ontdek dat je nog veel meer kunt dan je dacht.

DiT IS JOUW UITNODIGING. BEN JE ER BIJ?

Slapen in een yurt tussen de bomen, eten rond het kampvuur en
ontdekken wat je kunt als je de luxe van thuis even loslaat. Wij
weten uit ervaring dat jij, door aan deze bivak deel te nemen, een
boost krijgt. Positiviteit en energie. De KICK Winter Bivak gaat om
jezelf uitdagen én om beleven: doen, delen, herkenning, samen
lachen, grenzen verleggen en sterker terugkomen. De bivak is een
offline ervaring: je mobiel blijft dus thuis. Maar dat overleef je wel.

De Winter Bivak is voor jongens van 15+ die een individueel traject
volgen bij KICK en te gek voor jou als je: in bent voor avontuur,
openstaat om jezelf ndg beter te leren kennen, en niet bang bent
om de natuur en elementen te trotseren. Want buiten, weg van je
telefoon en je dagelijkse gewoontes, ontdek je namelijk pas écht
wat je in je mars hebt.

Tijdens de Winterbivak leer je:
e vertrouwen op jezelf én op de groep,
* omgaan met onvoorspelbaarheid, ongemak en spanning,
* trots zijn op wat je bereikt hebt.




NA DE WINTER BIVAK ...

* kom je thuis met meer zelfvertrouwen, doorzettingsvermogen en een rugzak vol ervaringen;

* heb jij sprongen gemaakt in je persoonlijke ontwikkeling: je kent jezelf beter dan ooit;

* weet waar je voor staat en wat je wel/niet wil. Je durft keuzes te maken én daar achter te staan;

* ken en hérken je je eigen grenzen beter, ken je je eigen krachten én weet je die in te zetten;

* Kkijk je terug op een fantastisch avontuur waarin je vette dingen deed, je jezelf verbaasde, veel
beleefde, nieuwe toffe mensen leerde kennen, je heel veel gelachen hebt ...

... én ben jij weer een grote stap dichter bij het behalen van je eigen doelen.

Met maximaal 12 deelnemers houden we het klein en
krachtig. Drie ervaren KICK Jongenscoaches begeleiden
jullie. Om heel gericht aan de slag te gaan, bepaal je
vooraf met je eigen coach één specifiek doel waaraan
je tijdens deze bivak gaat werken.

GA JE MEE?

Dan verwachten wij van jou tijdens deze bivak alleen je
oprechte aanwezigheid, een open mind, en een beetje

lef en vertrouwen. Jij bent er voor jezelf, wij zijn er voor jou.

e Jij zorgt voor je eigen slaapzak en bestek, wij zorgen
voor de rest: je bed en hoofdkussen in de yurt, hout,
vuur, eten, drinken, materialen...

¢ Telefoons blijven tijdens de bivak thuis. Ouders
kunnen de trainers - bij dringende zaken - bereiken
via KICK leidinggevende Gertjan Hessels. Mocht er
tijdens de bivak iets aan de hand zijn, dan nemen de
coaches zé&If contact op met ouders/verzorgers.

* We reizen met de hele groep deelnemers in twee
gehuurde bussen naar de bivaklocatie.

* We verzamelen woensdag 19 november op Hegedyk
9 (tijd volgt nog) en zijn daar vrijdag 21 november
rond 11.30 weer terug. Begin november ontvang je
per mail de paklijst en laatste info, ook over exacte
vertrektijd.

Deelnemen? Geef het z.s.m. door aan je eigen coach
of mail naar jan.v@expertisecentrumstenekes.nl.

Wacht niet te lang, vol = vol!

Later ontvang je van ons de officiéle inschrijf-link.

19-20-21 NOVEMBER 2025

TRAINERS: JAN, BENJAMIN, MERIJN
MAX. 12 JONGENS

UTERINGSKAMP, ELP
KAMPEERTERREIN IN DRENTHE

WIJ REGELEN HET.
GEZAMENLIJK VERTREK/AANKOMST
BlJ ONZE PRAKTIJK: HEGEDYK 9.

EIGEN BIJDRAGE: €295
VOOR VERVOER, ACTIVITEITEN,
ETEN EN VERBLIJF. KAN IN
TERMIJNEN BETAALD WORDEN.
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